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डॉ. ____________________________ 

एम.बी.बी.एस,एम.डी/एम.एस.____________________________ 

 
 

वैद्यकीय प्रमाणपत्र 
 

संबंधित व्यक्तीसाठी 

1. की, मी हे प्रमाणपत्र डॉक्टर म्हणून माझ्या कततव्यानुसार माझ्या धहप्पोकॅ्रधिक 

शपथेनुसार आधण माननीय सवोच्च न्यायालयाने स्पष्ट केल्यानुसार डॉक्टरांना लागू 

असलेल्या कायद्यानुसार तयार केले आहे; 

 

a. Common Cause Vs. Union of India (2018) 5 SCC 1 

 

b. Montgomery Vs. Lankashire Health Board 2015 UKSC 11 

 

c. Airedale NHS Trust Vs. Bland reported (1993) 2 WLR 316 

 

2. वर सांधगतलेल्या कायदेशीर उदाहरणांनुसार जेव्हा रुग्ण/व्यक्तीने लस धकंवा 

मागतदशतन घेण्यासाठी माझ्याकडे संपकत  सािला तेव्हा हे माझे कततव्य आहे: 

 

 

(i) रुग्णाला िोकादायक - मृतू्य कारणीभूत धकंवा लसीचें कोणतेही दुष्पररणाम 

याबद्दल माधहती देणे आधण लस घेणे पूणतपणे सुरधित नाही. 

 

(ii) रुग्णाला सवत पयातयी उपायांबद्दल माधहती देणे आधण अधिक चांगले धकंवा 

उपलब्ध पयातय जसे की, शरीरात धवकधसत झालेली नैसधगतक प्रधतकारशक्ती 

ही लस घेण्यापेिा खूपच चांगली आधण शे्रष्ठ आहे. 

 

(iii) लस ही Sars-CoV-2 धवषाणूमुळे होणार् या कोधवड-19 पासून कोणत्याही 

संरिणाची हमी नाही याची माधहती देणे. 
 

 

(iv) रुग्णाला भारत सरकारच्या अधिकृत प्रोिोकॉलमधे्य उपलब्ध असलेल्या 
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इतर कोणत्याही पयातयी उपायांबद्दल माधहती देणे जसे की Ivermectin, 

व्हव्हिॅधमन-D, हायडर ोक्सीक्लोरोव्हिन, आयुवेधदक, धनसगोपचार इ. 

 

(v) लस प्रायोधगक आधण आपत्कालीन वापर अधिकृतता (EUA) धदल्याची 

रुग्णाला माधहती देणे. 

(vi) रुग्णाला कळवणे की त्याने जरी ‘माधहत संमती फॉमत’ वर स्वािरी केली तरी, 

त्याला किीही ही संमती मागे घेण्याचे अधिकार आहेत. 

(vii) जर त्याला लसीतील कोणत्याही सामग्रीची ऍलजी असेल धकंवा तो कोणत्याही 

प्रधतबंधित शे्रणीत असेल तर कायद्यानुसार आधण लस उत्पादकाच्या स्वतःच्या 

घोषणेनुसार, व्यक्तीने लस घेऊ नये हे कळवणे. 

(viii) रुग्णाला सवत काही त्याला/धतला ज्ञात असलेल्या भाषेत समजावून सांगणे 

आधण ते उच्च-मुदतीच्या वैज्ञाधनक पद्धतीने नवे्ह तर सोप्या पद्धतीने असावे. 

 

3. त्या कततव्यानुसार मी श्री._____________________माझ्याकडे उपलब्ध असलेल्या 

सवत माधहतीबद्दल आधण त्याच्या/धतच्याशी वैयव्हक्तक संवाद सािल्यानंतर, मी या 

धनष्कषातवर पोहोचलो आहे की त्याला लसीकरणासाठी जाणे योग्य नाही कारण:- 

 

(i) तो/ती लस घेण्यास इचु्छक नाही आधण आंतरराष्टर ीय नागरी आधण राजकीय हक्क 

(ICCPR) च्या कलम ७ आधण बायोएधथक्स अँड ह्युमन राइि्स (UDBHR), 2005 च्या 

सावतधत्रक घोषणांच्या तरतुदीनुसार आम्ही आमच्या कततव्यात अपयशी ठरत आहोत. मी 

धकंवा वैद्यकीय िेत्रातील कोणत्याही व्यक्तीने त्याला लस धदली तर. नुकतेच मा.उच्च 

न्यायालयाने रधजस्ट्र ार जनरल धव. मेघालय राज्य 2021 SCC ऑनलाइन मेघ 130, त्याच्या 

संमतीधवरुद्ध लस देणे हा धदवाणी आधण फौजदारी गुन्हा असेल असा धनणतयही धदला आहे. 

 

 

धकंवा 

 

(a) त्याला/धतला अॅलोपॅथीच्या औषिांची ऍलजी आहे; 

धकंवा 

 

(b) त्याला/धतला लसीमंिील सामग्रीची ऍलजी आहे; 
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धकंवा 

 

(c) तो/ती लस उत्पादक कंपन्यांनी धदलेल्या प्रधतबंधित शे्रणीमंधे्य आहे; 

धकंवा 

 

(d) तो/धतला कोरोनाचा संसगत झाला आहे आधण त्याने नैसधगतक प्रधतकारशक्ती धवकधसत 

केली आहे जी इंजेक्शन लसीमुंळे धनमातण झालेल्या प्रधतकारशक्तीपेिा खूपच चांगली, 

व्यापक आधण शे्रष्ठ आहे. 

 

आधण ती दशके धिकते. 

 

पूणत लसीकरण झालेल्या व्यक्तीला पुन्हा कोरोना होऊ शकतो आधण व्हायरस पसरू 

शकतो. [Madan Mili Vs. UOI 2021 SCC OnLine Gau 1503] 

परंतु कोरोना मिून बरा झालेला धकंवा कोरोनाचा संसगत झालेला व्यक्ती संसगत पसरवणारा 

असू शकत नाही आधण त्यामुळे तो सवातत सुरधित शे्रणीत आहे आधण त्यामुळे त्याला लस 

घेण्याची म्हणजेच खालच्या स्तरावर जाण्याची गरज नाही. 

 

धकंवा 

 

(e) लसीचं्या दुष्पररणामांचा िोका पत्करण्यास इचु्छक नसलेली व्यक्ती आधण भारत 

सरकारच्या धनदेशानुसार लस घेणे ऐव्हच्छक आहे आधण अशा व्यक्तीला कोणतीही भरपाई 

धदली जात नाही म्हणून, मी लसीचं्या बाजूने कोणतीही धशफारस देऊ शकत नाही; 

 

धकंवा 

 

(f) Montgomery’s case [2015] UKSC 11 मधे्य स्पष्ट केल्यानुसार आधण अधनवायत 

केलेल्या डॉक्टर म्हणून माझ्या कततव्यानुसार, मी त्याला ICMR, आयुष धवभाग इत्यादीनंी 

जारी केलेल्या प्रोिोकॉलमधे्य नमूद केलेल्या पयातयी उपायांबद्दल माधहती धदली आहे 

आधण त्या व्यक्तीने त्याचा कल दशतधवला आहे आधण Ivermectin/ व्हव्हिॅधमन-डी / 

आयुवेधदक काढा / धनसगोपचार 

 इ.ची धनवड. त्यामुळे त्याला लस घेण्याची सक्ती धकंवा धशफारस करता येत नाही. 
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धकंवा 

 

(g) माझ्या कततव्यानुसार मी त्याला सांधगतले की लसीनंा अंधतम िप्प्प्यातील धनकाल म्हणून 

मान्यता धदली जात नाही - (III) चाचण्या माधहत नाहीत आधण लसी आणीबाणी वापर 

अधिकृतता (EUA) अंतगतत प्रशाधसत केल्या जात आहेत. रुग्णाने त्याच्या शरीरावर अशा 

प्रायोधगक प्रयोगासाठी स्वत: ला सादर करण्यास नकार धदला आधण म्हणून UDBHR, 

2005 नुसार I धकंवा कोणीही त्याच्यावर जबरदस्ती करू शकत नाही. 

 

म्हणून, मी धशफारस करतो की व्यक्तीला प्रत्यि धकंवा अप्रत्यिपणे लस घेण्यास भाग 

पाडले जाऊ नये आधण धतच्यावर मानधसक दबाव, आघात आधण त्रास होऊ शकेल अशा 

कोणत्याही दबावाला बळी पडू नये. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr.__________________ 
 

 

 

 

संलग्न: 

 

1. धनणतय: 

 

(i) सामान्य कारण धव. युधनयन ऑफ इंधडया (2018) 5 SCC 1 [पृष्ठ क्रमांक 6 ते 13] 

(ii) माँिगोमेरी धव. लंकशायर हेल्थ बोडत 2015 UKSC 11 [पृष्ठ क्रमांक 14 ते 46] 

(iii) Airedale NHS िर स्ट् धव. बँ्लड नोदंवले (1993) 2 WLR 316 [पृष्ठ क्रमांक 47 ते 

131] 

(iv) रधजस्ट्र ार जनरल धव. मेघालय राज्य 2021 SCC ऑनलाइन मेघ 130 [पृष्ठ क्रमांक 
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132 ते 136] 

(v) मदन धमली धव. UOI 2021 SCC ऑनलाइन गौ 1503 [पृष्ठ क्रमांक 137 ते 140] 

 

2. बायोएधथक्स आधण मानवी हक्कांवर सावतधत्रक घोषणा, 2005. [पृष्ठ क्रमांक 141 ते 147] 

 

3. नागरी आधण राजकीय हक्कांवरील आंतरराष्टर ीय कराराचा कलम 7. [पृष्ठ क्रमांक १४८ ते 

१४९] 

 

4. COVID-19 लस प्रशासन किाने (CVAC) 02.Aug.2021 रोजी RTI 

MOHFW/R/E/21/04552 ला धदलेल्या त्यांच्या प्रधतसादात खालील गोष्टी स्पष्टपणे सूधचत 

केल्या आहेत: 

“कोधवड लसीकरणापूवी कोणाला आरोग्याच्या धवधशष्ट कारणास्तव धचंता असल्यास, 

कृपया डॉक्टर/आरोग्य सेवा प्रदात्याचा सल्ला घ्या. 

द्वारे योग्यररत्या सल्ला धदला जातो, जाधहरात केली जाते आधण संपे्रषण केले जाते 

धवधवि धपं्रि आधण सोशल मीधडया पॅ्लिफॉमतद्वारे MoHFW 

  

 

सवत नागररकांनी लसीकरण केले पाधहजे, परंतु याचा अथत असा नाही की कोणत्याही 

व्यक्तीला लसीकरण करण्यास भाग पाडले जावे धतच्या/त्याच्या इचे्छधवरुद्ध. कोधवड 

लसीकरण ऐव्हच्छक आहे.” 

 

 

िीप - कृपया Covaxin, Covishield आधण Sputnik Vaccines च्या फॅक्टशीि्सचा 

संबंधित धवभाग शोिा ज्यात असे नमूद केले आहे की धवधशष्ट शे्रणीतील व्यक्तीनंा लस धदली 

जाऊ नये. कृपया संबंधित RTI मिून काही अधिक माधहती धमळवा ज्यावर हे प्रमाणपत्र 

वततवले आहे. 

 

 

लस कोणी घेऊ नये 
COVAXIN 
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1. कोवॅव्हक्सनच्या वेबसाइिवर उपलब्ध तथ्य पत्रकात असे नमूद केले आहे की 

धवधशष्ट शे्रणीतील व्यक्तीनंा ही लस धदली जाऊ नये.  

तथ्य पत्रक येथे आढळू शकते- 

https://www.bharatbiotech.com/images/covaxin/covaxin-fact-sheet.pdf 

 

तथ्य पत्रकाचा संबंधित भाग खाली धदला आहे: 

 

“तुम्हाला कोवॅव्हक्सन धमळण्यापूवी तुम्ही तुमच्या लस प्रदात्याला काय सांगावे? 
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तुमच्या लसीकरणाचे पयतवेिण करणार् या लसीकरण करणार् या अधिकार् याला तुमच्या 

सवत वैद्यकीय पररव्हथथतीबंद्दल सांगा, ज्यात खालील गोष्टीचंा समावेश असल्यास तुम्ही: 

 

• कोणत्याही आजारासाठी, धकती काळ आधण कोणत्या व्हथथतीसाठी धनयधमत 

औषिोपचार घेत आहात. 

 

यापैकी कोणत्याही पररव्हथथतीत लस घेणे योग्य नाही – 

 

• कोणतीही ऍलजी आहे 

 

• ताप असणे 

 

• रक्तस्त्राव धवकार धकंवा रक्त पातळ करणे 

 

• इमु्यनो कॉम्प्रोमाइज्ड आहेत धकंवा तुमच्या रोगप्रधतकारक प्रणालीवर पररणाम करणारे 

औषि घेत आहेत 

 

• गभतवती आहात; 

 

• स्तनपान करत आहेत 

 

• दुसरी कोधवड-19 लस धमळाली आहे 

 

कोवॅव्हक्सन कोणाला धमळू नये - 

तुम्हाला Covaxin घेऊ नये जर तुम्ही: 

 

1. लसीच्या कोणत्याही घिकांना तीव्र ऍलजीक प्रधतधक्रया होती 

2. लसीच्या मागील डोसनंतर तीव्र ऍलजीक प्रधतधक्रया होती 
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3. सध्या तीव्र संसगत धकंवा ताप आहे” 

 

2. पुढे 15 जानेवारी 2021 रोजी "उत्पादन वैधशष्ट्ांचा सारांश" नावाच्या भारत 

बायोिेकने प्रधसद्ध केलेल्या दस्तऐवजात, लसीचा पररणाम काही धवधशष्ट 

शे्रणीतील काम आधण व्यायामासाठी स्पष्ट केला आहे. अहवालाचा संबंधित भाग 

खालीलप्रमाणे आहे. 

 

4.5 इतर औषिी उत्पादनांसह परस्परसंवाद. 

 

क्लोरोव्हिन आधण कॉधितकोव्हस्ट्रॉईड्स कारण ते प्रधतधपंड प्रधतसाद कमी करू शकतात. 

… 

4.7 मशीन चालधवण्याच्या आधण वापरण्याच्या िमतेवर प्रभाव 

मशीन चालधवण्याच्या आधण वापरण्याच्या िमतेवर COVAXINTM च्या प्रभावावर 

कोणतेही अभ्यास केले गेले नाहीत. 

“उत्पादन वैधशष्ट्ांचा सारांश” शीषतक असलेल्या अहवालाची धलंक 

 

धदनांक 15 जानेवारी 2021 येथे आढळू शकते: 

 

https://cdsco.gov.in › COVAXIN-SMPC_-BBIL 

 

3. हे सादर केले जाते की क्लोरोव्हिन हे एक औषि आहे ज्याचा वापर प्रामुख्याने 

मलेररयाच्या प्रभावांना संवेदनशील असलेल्या भागात मलेररया रोखण्यासाठी आधण 

उपचार करण्यासाठी केला जातो. कॉधितकोव्हस्ट्रॉईड्स औषिांचा एक वगत आहे जो कमी 

करतो शरीरात जळजळ. ते रोगप्रधतकारक शक्तीची धक्रया देखील कमी करतात. कारण 

कॉधितकोव्हस्ट्रॉईड्स सूज, खाज सुिणे, लालसरपणा आधण ऍलजीक प्रधतधक्रया कमी 

करतात, डॉक्टर अनेकदा त्यांना दमा सारख्या आजारांवर उपचार करण्यासाठी धलहून 

देतात. 
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4.वरीलवरून धदसून येते की असे अनेक रोग आहेत ज्यासाठी लस घेऊ नये/देऊ नये. 

इमु्यनोकॉम्प्रोमाइज अनेक कारणांमुळे होऊ शकते, जसे की 

 

• दीघतकालीन वैद्यकीय व्हथथती, जसे की हृदयरोग, फुफु्फसाचे आजार, मिुमेह, HIV 

आधण ककत रोग 

 

• स्वयंप्रधतकार रोग, जसे की ल्युपस, मधल्िपल थके्लरोधसस आधण संधिवात 

 

• औषिे धकंवा उपचार, जसे की रेधडएशन थेरपी 

 

• प्रत्यारोपण, जसे की अव्हथथमज्जा धकंवा घन अवयव हे येथे आढळू शकते: 

 

https://www.healthline.com/health/immunocompromised-how-to-know-if- you-

have-a-weakened-immune-system 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोधवशील्ड 
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5.त्याचप्रमाणे Covishield Vaccine च्या फॅक्टशीिमधे्य कोणत्या शे्रणीमंधे्य लस घेऊ नये 

असे नमूद केले आहे. तथ्य पत्रक येथे प्रवेश करता येईल: 

https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_fact_sheet.pdf 

 

6. तथ्य पत्रकाचा संबंधित भाग खाली धदला आहे: 

 

“तुम्हाला कोधवशील्ड लस घेण्यापूवी तुम्ही तुमच्या आरोग्य सेवा प्रदात्याला काय नमूद 

करावे: 

आरोग्य सेवा प्रदात्याला तुमच्या सवत वैद्यकीय पररव्हथथतीबंद्दल सांगा, यासह; 

 

• कोणत्याही औषि, अन्न, कोणतीही लस धकंवा कोधवशील्ड लसीच्या कोणत्याही 

घिकांनंतर तुम्हाला किीही गंभीर ऍलजीक प्रधतधक्रया (अ ॅनाधफलेव्हक्सस) आली असेल. 

 

• तुम्हाला ताप असल्यास 

 

• जर तुम्हाला रक्तस्त्राव धवकार असेल धकंवा रक्त पातळ केले असेल 

 

• जर तुमची रोगप्रधतकारक शक्ती कमी झाली असेल धकंवा तुमची रोगप्रधतकारक 

शक्तीवर पररणाम करणारे औषि घेत असाल 

 

• जर तुम्ही गरोदर असाल धकंवा गभतवती होण्याची योजना करत असाल 

 

• जर तुम्ही स्तनपान करत असाल 

• जर तुम्हाला दुसरी कोधवड-19 लस धमळाली असेल 

कोधवशील्ड लस कोणाला धमळू नये - 

 

तुम्हाला covishield धमळू नये जर: 

 

https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_fact_sheet.pdf
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• या लसीच्या मागील डोसनंतर तीव्र ऍलजीक प्रधतधक्रया होती 

 

• या लसीच्या कोणत्याही घिकांना तीव्र ऍलजीक प्रधतधक्रया होती" 

 

 

7. कोधवशील्ड लसीची इन्सित शीि धवधशष्ट शे्रणीतील व्यक्तीसंाठी कोधवड-19 लसीच्या 

वापराधवरुद्ध चेतावणी देते. उत्पादन पत्रक येथे आढळू शकते: 

 

https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_ChAdOx1_nCo 

V19_corona_virus_vaccine_insert.pdf 

 

 

8. उत्पादन शीिचा संबंधित भाग खाली धदला आहे: 

 

4.4 धवशेष इशारे आधण वापरासाठी धवशेष खबरदारी - 

 

अधतसंवेदनशीलता 

 

सवत इंजेके्टबल लसीपं्रमाणेच, लस धदल्यानंतर अॅनाधफलेव्हक्टक घिना घडल्यास योग्य 

वैद्यकीय उपचार आधण पयतवेिण नेहमी सहज उपलब्ध असले पाधहजे. 

 

 

 

 

 

समवती आजार 
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इतर लसीपं्रमाणे, कोधवशील्डचे प्रशासन तीव्र गंभीर फायधिल आजाराने ग्रस्त 

असलेल्या व्यक्तीमंधे्य पुढे ढकलले पाधहजे. तथाधप, सदी आधण/धकंवा कमी दजातचा ताप 

यासारख्या धकरकोळ संसगातची उपव्हथथती लसीकरणास धवलंब करू नये. 

 

थ्रोम्बोसाइिोपेधनया आधण कोगु्यलेशन धवकार 

 

इतर इंिर ामथयुलर इंजेक्शन्सप्रमाणेच कोधवशील्ड हे थ्रोम्बोसाइिोपेधनया, कोणत्याही 

कोगु्यलेशन धडसऑडतर धकंवा अँिी-कॉगु्यलेशन थेरपी असलेल्या व्यक्तीनंा साविधगरीने 

धदले पाधहजे, कारण या व्यक्तीमंधे्य इंिर ामथयुलर प्रशासनानंतर रक्तस्त्राव / जखम होऊ 

शकतात. 

 

इमु्यनोकॉम्प्रोमाइज्ड व्यक्ती 

 

इमू्यन सपे्रसेंि थेरपी प्राप्त करणार् या व्यक्तीसंह दुबतल रोगप्रधतकारक प्रधतसादिमता 

असलेल्या व्यक्ती, रोगप्रधतकारक सिम व्यक्तीपं्रमाणेच लसीच्या पद्धतीला प्रधतसाद 

देतील की नाही हे माधहत नाही. 

  

इमु्यनोकॉम्प्रोमाइज्ड व्यक्तीमंधे्य लसीच्या पथे्यला तुलनेने कमकुवत रोगप्रधतकारक 

प्रधतसाद असू शकतो. 

 

 

 

 

 

 

4.5 इतर औषिी उत्पादनांसह परस्परसंवाद आधण परस्परसंवादाच्या इतर प्रकार. 
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कोणताही परस्परसंवाद अभ्यास केला गेला नाही. इतर लसीसंह कोधवशील्डच्या 

एकधत्रत प्रशासनाचा अभ्यास केला गेला नाही. 

 

4.6 प्रजनन िमता, गभतिारणा आधण स्तनपान 

 

प्रजननिमता 

 

प्राथधमक प्राण्यांचा अभ्यास प्रजननिमतेच्या संदभातत प्रत्यि धकंवा अप्रत्यि हाधनकारक 

प्रभाव दशतवत नाही. 

 

गभतिारणा 

 

गभतवती मधहलांमधे्य ChAdOx1 nCoV-19 कोरोना धवषाणू लस (रीकॉव्हम्बनंि) 

वापरण्याचा मयातधदत अनुभव आहे. 

… 

 

स्तनपान 

 

मानवी दुिात कोधवशील्ड उत्सधजतत होते की नाही हे माधहत नाही.” 
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9. थ्रोम्बोसाइिोपेधनया रक्तातील पे्लिलेि्सच्या संखे्यत एक िोकादायक घि आहे. ही 

घि रक्तस्त्राव होण्याचा िोका वाढवू शकते. थ्रोम्बोसाइिोपेधनया ककत रोग नसलेल्या 

लोकांमधे्य देखील होतो. कोगु्यलेशन धडसऑडतर म्हणजे रक्त गोठणे धनयंधत्रत करण्याच्या 

शरीराच्या िमतेमधे्य व्यत्यय. कोगु्यलेशन धवकारांमुळे एकतर रक्तस्त्राव (खूप कमी 

गोठणे ज्यामुळे रक्तस्त्राव होण्याचा िोका वाढतो) धकंवा थ्रोम्बोधसस (खूप जास्त गोठणे 

ज्यामुळे रक्त प्रवाहात अडथळा धनमातण होतो) होऊ शकतो. इतर इंिर ामथयुलर 

इंजेक्शन्सप्रमाणेच, थ्रोम्बोसाइिोपेधनया, कोणत्याही कोगु्यलेशन धडसऑडतर असलेल्या 

व्यक्तीनंा धकंवा अँिीकोएगु्यलेशन थेरपीवर असलेल्या व्यक्तीनंा साविधगरीने 

COVISHIELD द्यावे, कारण या व्यक्तीमंधे्य इंिर ामथयुलर प्रशासनानंतर रक्तस्त्राव 

धकंवा जखम होऊ शकतात. 

 

 

10. इतर औषिी उत्पादनांशी पुन्हा परस्परसंवाद, हे लिात घेणे महत्त्वाचे आहे की जे 

रुग्ण मिुमेह, हृदय समस्या, इतर जीवनशैली रोगांसाठी धनयधमत औषिे घेत आहेत जेथे 

दररोज औषिोपचार करणे आवश्यक आहे, कोणताही अभ्यास केला गेला नाही. 

 

 

11. पुन्हा स्तनपान - मानवी दुिात कोधवशील्ड उत्सधजतत होते की नाही हे माधहत नाही. 

- ही लस लाइव्ह अॅिेनु्यएिेड धकंवा इनऍव्हक्टवे्हिेड व्हायरस तंत्रज्ञान नसून एक 

ररकॉव्हम्बनंि डीएनए तंत्रज्ञान आहे ज्यामधे्य एडेनो व्हायरस सासत-सीओव्ही 2 चे स्पाइक 

प्रोिीन डीएनए रेणू घेऊन जातात जे मानवी पेशीचं्या कें द्रकात प्रवेश करतात आधण 

मानवी पेशीच्या डीएनएला एमआरएनए तयार करण्यासाठी धनदेश देतात. जे 

राइबोसोम्सना स्पाइक प्रधथने तयार करण्यास सांगतात आधण नंतर आपली 

रोगप्रधतकारक शक्ती प्रधथनांना प्रधतसाद देते. हे खूप धचंताजनक आहे कारण जेव्हा 

मानवी दूि प्यायले जाते तेव्हा नवजात मुलांमधे्य काय प्रधतधक्रया धनमातण होईल हे 

आम्हाला माधहत नाही. कोधवशील्डच्या रीकॉम्बीनंि डीएनए लसीचे स्पष्टीकरण देणार्या 

बातमीच्या लेखाची धलंक येथे आढळू शकते: 
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https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/oxford- 

astrazeneca-covid-19-vaccine.html 
 

 

12. पुढील कालाविी आधण संरिणाची पातळी, ते अद्याप थथाधपत केलेले नाही. 

Covishield सह लसीकरण सवत लस प्राप्तकत्याांचे संरिण करू शकत नाही. 

वरीलवरून धदसून येते की असे अनेक रोग आहेत ज्यासाठी लस घेऊ नये/देऊ नये. 

अनेक कारणांमुळे लोकांची रोगप्रधतकारक शक्ती कमी होऊ शकते- मिुमेह, हृदयाच्या 

समस्या, थायरॉईड गं्रथीची समस्या, संधिवात, क्रोहन रोग, सोरायधसस, एव्हिमा इत्यादी 

आधण धवधवि कॉमोबॉधडतिी असलेले लोक रक्त पातळ करणारे औषि वापरत आहेत. 

त्यामुळे सरकारने आधण लस उत्पादकांनी या मुद्द्ांवर अधिक स्पष्टता धदली पाधहजे 

आधण जर हे पररणाम बरोबर असतील, तर सरकारने कॉमोरधबडीिी असलेल्या 

लोकांना लसीकरण करण्याची धशफारस करणे थांबवले पाधहजे. 

 

 

13. हे पुढे सादर केले आहे की रोगप्रधतकारक शक्ती कमी होणे अनेक कारणांमुळे असू 

शकते: 

 

 

• दीघतकालीन वैद्यकीय व्हथथती, जसे की हृदयरोग, फुफु्फसाचे आजार, मिुमेह, HIV 

आधण ककत रोग 

 

• स्वयंप्रधतकार रोग, जसे की ल्युपस, मधल्िपल थके्लरोधसस आधण संधिवात 

 

• औषिे धकंवा उपचार, जसे की रेधडएशन थेरपी 

 

• प्रत्यारोपण, जसे की अव्हथथमज्जा धकंवा घन अवयव 
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• गभतिारणा 

 

• वरीलपैकी कोणत्याहीचे संयोजन 

 

 

हे स्पष्टीकरण येथे आढळू शकते: 

 

https://www.healthline.com/health/immunocompromised-how-to-know- if-you-

have-a-weakened-immune-system 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sputnik 

 

14. त्याचप्रमाणे सु्पतधनक लसीच्या वसु्तव्हथथती पत्रकात कोणत्या शे्रणीमंधे्य लस घेऊ नये 

असे नमूद केले आहे. तथ्य पत्रक येथे प्रवेश केले जाऊ शकते: 
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https://www.drreddys.com/sputnik/documents/102751-Sputnik_V- FACT-

SHEET-Ufa-VITA.pdf 

 

15. फॅक्टशीिचा संबंधित भाग खालीलप्रमाणे आहे: 

 

तुम्ही SPUTNIK V वापरण्यापूवी तुम्हाला काय माधहत असणे आवश्यक आहे 

 

तुमच्या आरोग्य सेवा प्रदात्याला तुमच्या सवत वैद्यकीय पररव्हथथतीबंद्दल सांगा, यासह: 

 

• तुम्हाला मूत्रधपंड धकंवा यकृत समस्या असल्यास, अंतःस्रावी प्रणालीचे गंभीर धवकार 

(मिुमेह मेधलिस), हेमॅिोपोएधिक प्रणालीचे गंभीर रोग, अपस्मार, स्ट्र ोक आधण मध्यवती 

मज्जासंथथेचे इतर रोग, 

 

• तुम्हाला हृदय व रक्तवाधहन्यासंबंिी प्रणालीचे रोग असल्यास (ह्दयस्नायूचा इधतहास, 

मायोकाधडतधिस, एंडोकाधडतधिस, पेरीकाधडतधिस, इसे्कधमक हृदयरोग), 

 

• जर तुम्हाला प्राथधमक आधण दुय्यम इमु्यनोड सायन्सी, ऑिोइमू्यन रोग, 

 

• जर तुम्हाला फुफु्फसाचे आजार, दमा आधण सीओपीडी, असोशी प्रधतधक्रया, ऍिोपी, 

एव्हिमा असेल 

 

 
 

• जर तुम्ही गरोदर असाल धकंवा गभतवती होण्याची योजना करत असाल 

 

• तुम्हाला इतर कोणतेही गंभीर आजार असल्यास 

 

https://www.drreddys.com/sputnik/documents/102751-Sputnik_V-%20FACT-SHEET-Ufa-VITA.pdf
https://www.drreddys.com/sputnik/documents/102751-Sputnik_V-%20FACT-SHEET-Ufa-VITA.pdf
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• तुम्ही कोणतीही औषिे (धप्रव्हिप्प्शन, ओव्हर-द-काउंिर, जीवनसते्त्व धकंवा हबतल 

उत्पादने) घेत असल्यास. 

लस घेण्याचा धनणतय घेण्यापूवी तुम्ही तुमच्या आरोग्य सेवा प्रदात्याचा सल्ला घ्यावा 

सु्पतधनक व्ही लस कोणाला धमळू नये? 

 

जर तुझ्याकडे असेल, 

 

• लस धकंवा तत्सम घिक असलेल्या लसीच्या कोणत्याही घिकास अधतसंवेदनशीलता 

 

• गंभीर ऍलजीक प्रधतधक्रयांचा इधतहास 

 

• जर तुम्हाला सदी, नाक वाहणे, ताप, खोकला, अंगदुखी धकंवा सैल हालचाल इ. 

 

• जर तुम्ही गरोदर असाल 

 

• 18 वषाांपयांतचे वय (कायतिमता आधण सुरधिततेवरील डेिाच्या अभावामुळे) 

 

• लसीच्या घिक I च्या इंजेक्शनसाठी लसीकरणानंतर गंभीर गंुतागंुत (अ ॅनाधफलेव्हक्टक 

शॉक, गंभीर सामान्यीकृत ऍलजीक प्रधतधक्रया, आिेपाहत धसंडर ोम, 40 धडग्री 

सेधल्सयसपेिा जास्त तापमान, इ.) धवकधसत केले गेले. 
 

 

16. Sputnik V साठी उत्पादन वैधशष्ट्ांचा सारांश खालील गोष्टीचंा उल्लेख करतो: 

 

4.4 साविधगरीने वापरा 

 

तीव्र यकृत आधण धकडनी रोग, अंतःस्रावी धवकार (स्पष्ट थायरॉईड कायाततील धवकृती 

आधण धवघिन अवथथेत मिुमेह मेधल्तस), हेमॅिोपोएधिक प्रणालीचे गंभीर रोग, अपस्मार 
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आधण इतर सीएनएस रोग, तीव्र कोरोनरी धसंडर ोम आधण तीव्र स्वरुपात लस साविधगरीने 

वापरली पाधहजे. सेरेिोव्हसु्कलर इव्हेंि, मायोकाधडतधिस, एंडोकाधडतधिस, पेरीकाधडतधिस. 

 

डेिाच्या कमतरतेमुळे, लसीकरण रुग्णांच्या खालील गिांसाठी िोका असू शकतो: 

 

• स्वयंप्रधतकार रोगांसह (रोगप्रधतकारक शक्तीच्या उते्तजनामुळे रोगाची तीव्रता वाढू 

शकते, स्वयंप्रधतकार धवकार असलेल्या रुग्णांनी धवशेष साविधगरी बाळगली पाधहजे 

ज्यामुळे गंभीर आधण जीवघेणी पररव्हथथती उद्भवू शकते); 

 

• घातक धनओप्लाझमसह. 

 

लसीकरणाचा धनणतय प्रते्यक धवधशष्ट पररव्हथथतीत लाभ/जोखीम गुणोत्तराच्या 

मूल्यांकनावर आिाररत असावा.  

 

https://cdsco.gov.in/opencms/resources/UploadCDSCOWeb/2018/Uplo 

adSmPC/SMPCsputinikdr.Reddys.pdf 

 

 

 

 

17. पुढे सादर केले आहे की खालील सामान्य स्वयंप्रधतकार रोग आहेत –  

 

https://www.healthline.com/health/autoimmune- disorders#common-

autoimmune-diseases 

 

1. िाइप 1 मिुमेह 

2. संधिवात (आरए) 

3. सोरायधसस/सोररयाधिक संधिवात  

4. मधल्िपल थके्लरोधसस 
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5. धससे्ट्धमक ल्युपस एररथेमॅिोसस (SLE) 

 

6. दाहक आंत्र रोग 

7. एधडसन रोग  

8. गे्रव्हस रोग  

9. स्जोगे्रन्स धसंडर ोम 

10. हाधशमोिोचा थायरॉइडायधिस  

11. मायथथेधनया गॅ्रव्हव्हस 

12. ऑिोइमू्यन वॅ्हथयुलायधिस  

13. अपायकारक अशक्तपणा  

14. सेधलआक रोग 

 


