
क्या आपने कोिवड का टीका िलया है ? 
 

क्या आप जानते ह िक कोिवड के टीके म एãयिमिनयम हाइड्रोजेल ɇ Ʌ ु (एãयिमिनयम एक ु
Ûयरोटॉिक्सन हैू ), पॉलीसोबटȶ -80 (ज्ञात कािसर्नोजेन), एडनेोवायरस (िचपंांजी से एकत्र िकया 
गया वायरस), éयमन एिàब्रयोिनक िकडनी सेल ू (गभर्èथ िशश के गद से ली गई ु ु ȶ
कोिशकाएं), भ्रण जसेै रसायन होते ह। गोजातीय सीरम ू ɇ (गभर्वती गाय को मार िदया जाता 
है और उसके बछड़ ेको िनकाल िदया जाता है और िफर उसके रक्त से सीरम एकत्र 
िकया जाता है) और आनवंिशक Ǿप से सशंोिधत जीव मौजद होते ह। इन इंजेक्शनɉ को ु ू ɇ
लेने के बाद बहत सारे दçप्रभाव देखे जा रहे ह।ु ु ɇ  अचानक िदल का दौरा, पक्षाघात, गद की ु ȶ
समèयाएं, जोड़ɉ का ददर्, èमित हािनृ , थकान, अिनद्रा, शरीर म ददर्Ʌ , मिèतçक म रक्त के Ʌ
थक्के, ऑटो-प्रितरक्षा िवकार आिद। और वैक्सीन िनमार्ताओं को भी नहीं पता िक भिवçय 
मɅ िकस तरह के दçप्रभाव सामने आएंगे।ु  

 

इन टीकɉ के दçप्रभावɉ से बचने के िलए नीचे दी गई सावधािनयɉ का पालन करु Ʌ: 
 

• और अिधक खराकु /बèटर खराक न लɅ।ू ु  

• डरना बंद कर और ऐसी खबर और मीिडया देखना बंद कर जो कोिवड का डर पैदा Ʌ Ʌ Ʌ
करते ह। क्यɉिक डर इàयिनटी ɇ ु को कमजोर करता है। 
• यिद आपको अभी तक कोई साइड इफेक्ट नहीं हआ हैु , तो ये दो होàयोपैथी दवाएं लɅ: 
थजा ु 30 और वैक्सीिननम 30। खराकु : पहले तीन िदन थजा ु 30 की 6 गोिलयां सबह ु
खाली पेट लɅ। और अगले तीन िदनɉ तक वैक्सीिननम 30 की 6 गोिलयां सबह खाली पेट ु
लɅ। 
 

इसके बाद कपया नीचे दी गई इन प्राकितक िचिक×सा प्रिक्रयाओं का पालन करृ ृ Ʌ: 
 

यिद हम सही पिरिèथितयाँ प्रदान करते हɇ, तो हमारा शरीर िवषाक्त पदाथɟ और जहरɉ 
को बाहर िनकालकर अपने आप ठीक हो सकता है। इस प्रिक्रया को िवषहरण कहते ह। ɇ
इस काम के िलए: 
 

- रोज सबह उठने केु  बाद 2-3 िगलास गनगना पानी िपएं। िफर फे्रश होकर ु ु
प्राणायाम/æवास åयायाम कर।Ʌ  



- पदीना ु + हरे धिनये का जस िपएंू . पदीना और धिनया का ु 1:2 अनपात ु + 4 तलसी के ु
प×तɉ को पीसकर छान लɅ और 150 िमलीलीटर पानी म एक चटकी नींब का रसɅ ु ू , थोड़ा 
सा गड़ु/शहद िमलाकर पी लɅ। पदीनाु , धिनया, तलसी को घर के गमलɉ म उगाने की ु Ʌ
कोिशश कर क्यɉिक बाजार म िबकने वाले धिनया पर कीटनाशकɉ का िछड़काव खब होता Ʌ Ʌ ू
है। 
- वैकिãपक Ǿप से आप ढेर सारा पानी िमलाकर ऐश गाडर्/बॉटल गाडर् जसू/आंवला जस ू
पी सकते ह।ɇ  
- 2 घंटे के बाद नाæते म कछɅ ु  फल, भीगे हए मेवे या इडली जसेै साधारण नाæते का ु
सेवन कर।Ʌ  

- दोपहर के भोजन म कÍचा सलाद Ʌ (खीरा, टमाटर, गाजर, Üयाज) + शाकाहारी भोजन जसेै 
चावल, रोटी, सÞजी, दाल खाएं। सिÞजयां और दालɅ अिधक खाएं और रोटी, चावल जसेै 
काबȾहाइड्रटे कम खाएं। हो सके तो Ïवार, रागी, बाजरा, फॉक्सटेल बाजरा जसेै बाजरा खाएं। 
- तैलीय, नमकीन और मसालेदार भोजन से परहेज कर। हो सके तो वड पे्रèड ऑयल का Ʌ ु
इèतेमाल कर। अपने आहार म बॉटल गाडर्Ʌ Ʌ , लौकी, पीला कƧू और हãदी का अिधक सेवन 
कर क्यɉिक कƧू और हãदी आपके शरीर को िडटॉक्स करने केɅ  िलए जाने जाते ह।ɇ  
- दो भोजन के बीच कछ भी न खाएंु , खब पानी िपएं।ू  

- शाम को 4-5 बजे के बीच मोिरगंा का 1:2 अनपात लɅ और करी प×ते म ु Ʌ 150 
िमलीलीटर पानी िमलाकर पीस लɅ और इसे छान लɅ और एक चटकी नींब का रसु ू , थोड़ा 
सा गड़ या शहद िमलाकर पी लɅ।ु  

- यिद ये उपलÞध न हɉ तो गाजर/चकंदर का रसु , गÛने का रस या नािरयल पानी िपय। Ʌ
या िफर आप िवटािमन सी से भरपर फल जसेै सतंराू , अमǾद, पपीता, मौसमी आिद खा 
सकते ह।ɇ  
- शाम को 6-7 बजे के बीच मौसमी फल खाएं। बेहतर होगा िक पका हआ खाना न ु
खाएं। ऐसा करने से आपको इंटरिमटɅट फािèटंग के फायदे िमल सकते ह। जसैा िक हमारे ɇ
बड़ɉ ने कहा है: "उपवास हमारे शरीर के िलए सबसे अÍछी दवा है"। 
- ĭत के दौरान हमारा शरीर खद को आसानी से साफ कर लेता है। इसिलए अगर आप ु
नाæते म या रात के खाने म पका हआ खाना नहीं खाते हɅ Ʌ ɇु , तो आपको 15-16 घंटे के 
उपवास का फायदा होगा। कÍचे फल और सिÞजयां िडटॉक्सीिफकेशन म सबसे Ïयादा Ʌ
मदद करती ह।ɇ  
- सÜताह म कम से कम एक िदन या Ʌ 15 िदनɉ म कम से कम एक बार पणर् उपवास Ʌ ू
कर। केवल जल के साथ उपवास करना सवȾ×तम होगा। नहीं तो फ्रट जसɅ ू ू , नािरयल पानी 
ही लɅ। जǾरत महसस हो तो शाम को जस या फलɉ का सेवन कर।ू ू Ʌ  



- दध से बनी चायू , कॉफी और दध से परहेज कर। आसानी से पचने वालाू Ʌ , कम वसा 
वाला और ताजा पका हआ खाना खाएं। अडं ेऔर मांस से परहेज कर। जब आप इÛह ु Ʌ Ʌ
खाते ह तो आपके पाचन तंत्र पर दबाव बढ़ जाता है िजससे शरीर ठीɇ क से िडटॉक्स नहीं 
कर सकता है। शराब और तंबाक से बच तािक िडटॉक्स ठीक से हो सके।ू Ʌ  

- रेडीमेड पैकेÏड फडू , िचÜस, चॉकलेट, फाèट फडू , िबèकटु , बे्रड और केक खाने से परी तरह ू
परहेज कर।Ʌ  

- सबसे बढ़कर केिमकल मक्त प्राकितक फल और सिÞजयां खाएं। अगर आपको ये ु ृ
प्राकृितक चीज नहीं िमलती ह तो फलɉ और सिÞजयɉ को इमली के पानी म Ʌ ɇ Ʌ 10 िमनट 
के िलए िभगो द और िफर सामाÛय पानी से धो लɅ।Ʌ  

- धप म टहलɅू Ʌ , पसीना बहाने वाले शारीिरक कायर् करɅ, समद्र तटु /लॉन/िमट्टी पर नंगे पांव 
चलɅ। 
- जसेै-जसेै शरीर खद को िडटॉक्सीफाईु /शद्ध ु करता है, आपको बखारु , उãटी, दèत और 
अ×यिधक पसीना आने की समèया हो सकती है। उस समय बस खाना बंद कर दɅ, पानी 
िपएं, नािरयल पानी, फलɉ का रस िपएं और आराम करɅ, 1-2 िदन म बखार उतर जाएगा। Ʌ ु
यिद आवæयक हो तो बखार कम करने के िलए पेटु /कमर के चारɉ ओर एक गीला कपड़ा 
बांध। लेिकन बखार को कम करने के िलए कोई भी गोली न लɅ क्यɉिक ये भी केिमकल Ʌ ु
से बनी होती ह इसिलए आगे साइड इफेक्ट भी हो सकते ह इसके अलावा वे िडटॉक्स ɇ ɇ
प्रिक्रया को रोक दगे।Ʌ  

- ऐसा कम से कम 90-180 िदनɉ तक करने से शरीर िडटॉक्सीफाई हो जाएगा और आप 
अपने पूवर् èवाèØय की िèथित म आ जाएंगे। उसके बाद भी यिद आप इस िनयम का Ʌ
पालन करते ह तो आपको कोई रोग नहीं होगा।ɇ  
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