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MEDICAL CERTIFICATE

 

যার যার জন্য এটা প্রযযাজ্য হয� পাযর

1. যেয,  আচি� এ�জন ডাক্তার  চিহসায� আ�ার ��� �্য অনযুায়ী এই 
শংসাপত্রটি প্রস্তু� �যরচি&  আ�ার চিহযপায'টি� শপথ এ�ং 
ডাক্তারযদর জন্য প্রযযাজ্য আইন অনুসাযর যেয�নটি �াননীয় সচুিপ্র� 
যে�াট� দ্বারা �্যাখ্যা �রা হযয়য&;

(i) সাধারণ �ারণ �না� ভারয�র  ইউচিনয়ন ((2018) 5 SCC 1)

(ii) �ন্টয0া�াচির �না� লঙ্কাশায়ার স্বাস্থ্য  যে�াড� 2015 UKSC 11
(iii) Airedale NHS ট্রাস্ট �না� ব্ল্যান্ড চিরযপাট� �যরয&ন

2. যেয উপযর উচি9চিখ� আইচিন নচিজর অনুযায়ী যখন যেরা0ী/�্যচিক্ত 
ভ্যা�চিসন �া চিনযদ�শনা যেনওয়ার জন্য আ�ার সাযথ যেযা0াযযা0 �রযল
আ�ার ��� �্য হল:

(i) যেরা0ীয� চি�পজ্জন� - �ৃ�্যু ্যর �ারণ �া ভ্যা�চিসযনর 
পার্শ্ব�প্রচি�চি'য়া সম্পয��  অ�চিহ� �রা  এ�ং  
ভ্যা�চিসন যেনওয়া সমূ্পণ� চিনরাপদ   নয় যেসটআ
অ�চিহ� �রা।

(ii) যেরা0ীয� স�স্ত চি��ল্প প্রচি��ার সম্পয��  অ�চিহ� �রা
এ�ং আরও ভাল �া যে�ান চি��ল্প উপলব্ধ 
যেয�ন,শরীযরর প্রা�ৃচি�� যেরা0 প্রচি�যরাধ ক্ষ��া 
ভ্যা�চিসন যেনওয়ার যে�যয় অযন� ভাযলা এ�ং উন্ন�।

(iii) যেরা0ীয� জানাযনা যেয ভ্যা�চিসন সাস�-যে�াচিভ-২ 
ভাইরাযসর �ারযণ সষৃ্ট যে�াচিভড-১৯ যেথয� যে�াযনা 
সুরক্ষার 0্যারাচিন্ট যেনই।



(iv) ভার� সর�াযরর অচিJচিসয়াল যেপ্রাযটা�ল যেয�ন 
আইভারয��টিন, চিভটাচি�ন-চিড, 
হাইযKাচিLযMাযরা�ুইন, আয়ুয��চিদ�, প্রা�ৃচি�� 
চি�চি�ৎসা ই�্যাচিদর �য�া অন্য যে�াযনা চি��ল্প 
প্রচি��ার সম্পয��  যেরা0ীয� জানাযনা।

(v) যেরা0ীয� জানাযনা যেয ভ্যা�চিসনগুচিল পরীক্ষা�লূ� 
এ�ং জরুরী �্য�হাযরর অনুয�াদন (EUA) যেদওয়া 
হযয়য&।

(vi) যেরা0ীয� অ�চিহ�  �রা যেয চি�চিন 'অ�চিহ� সম্মচি� J��'-
এ স্বাক্ষর �রযলও, যেয যে�াযনা স�য় উচি9চিখ� 
সম্মচি� প্র�্যাহার �রার অচিধ�ার �ার রযয়য&।

(vii) যেরা0ীয� অ�চিহ� �রা যেয যচিদ �ার 
ভ্যা�চিসযনর যে�াযনা চি�ষয়�স্তুর প্রচি� যে�াযনা 
অ্যালাচিজ� থায� �া যচিদ যেস যে�াযনা চিনচিষদ্ধ যেSণীয� 
থায� �াহযল আইন অনযুায়ী এ�ং ভ্যা�চিসন 
প্রস্তু��ারয�র চিনজস্ব যেTাষণা অনযুায়ী, �্যচিক্তর 
ভ্যা�চিসন গ্রহণ �রা উচি�� নয়।

(viii) যেরা0ীয� �ার পচিরচি�� ভাষায় স�চি�&ু �্যাখ্যা �রা 
এ�ং এটি এ�টি সরলী�ৃ� পদ্ধচি�য� হওয়া  উচি��
যে�াযনা উচ্চ যে�য়াদী বৈ�জ্ঞাচিন� পদ্ধচি�য� নয় । 

3. উচি9চিখ� দাচিয়ত্ব অনুসাযর আচি� �্যাখ্যা  �যরচি& যেয, 

Sী______________ আ�ার �ায& উপলব্ধ স�স্ত �থ্য এ�ং �ার সাযথ
�্যচিক্ত0� যেযা0াযযায0র পযর,আচি� এই চিসদ্ধায[ উপনী� হযয়চি& যেয 
�ার জন্য টি�া যেনওয়া �াঞ্ছনীয় নয় �ারণ:- 
i) চি�চিন টি�া চিনয� ইচু্ছ� নন এ�ং ইন্টারন্যাশনাল �যভন্যান্ট 

অন চিসচিভল অ্যান্ড পচিলটি�্যাল রাইটস (ICCPR)  এ�ং
  ইউচিনভারসাল চিডM্যাযরশন �াযয়াএচিথL অ্যান্ড চিহউ�্যান 

রাইটস (UDBHR), 2005 এর সা��জনীন যেTাষণার চি�ধাযনর 7
অনুযচ্ছদ অনুসাযর আ�রা আ�াযদর দাচিয়যত্ব �্যথ� হ� যচিদ 
আচি� �া চি�চি�ৎসা যেক্ষযত্রর যেয যে�াযনা �্যচিক্ত �ায� টি�া যেদন। 
সম্প্রচি� �াননীয় হাইয�াযট�র যেরচিজস্ট্রার যেজনাযরল �না�. 



যে�Tালয় রাজ্য 2021 SCC অনলাইন Megh 130, এ&াড়াও 
রায় চিদযয়য& যেয �ার সম্মচি�র চি�রুযদ্ধ ভ্যা�চিসন যেদওয়া 
এ�টি যেদওয়াচিন এ�ং যেJৌজদাচির অপরাধ  হয�৷
অথ�া,

a) �ার এযলাপ্যাচিথ� ওষুযধ অ্যালাচিজ� আয&; অথ�া,

b) চি�চিন/�ার ভ্যা�চিসযনর চি�ষয়�স্তুয� অ্যালাচিজ� আয&; 

অথ�া,

c) চি�চিন/�ার ভ্যা�চিসন প্রস্তু��ারী সংস্থাগুচিল দ্বারা প্রদত্ত 

চিনচিষদ্ধ যেSণীয� রযয়য&ন; অথ�া

d) চি�চিন/�ার �যরানার সাযথ সংযযা0 এ এযসয&ন এ�ং 

প্রা�ৃচি�� যেরা0 প্রচি�যরাধ ক্ষ��া 0যড় �্যু যলয&ন যা �যয়� 

দশ� ধযর �যল। ইনযজ�শন ভ্যা�চিসযনর �ারযণ যেয যেরা0 

প্রচি�যরাধ ক্ষ��া বৈ�চির হয় �ার যে�যয় অযন� ভাযলা, প্রশস্ত 

এ�ং উন্ন�। এ�ং, যেয �্যচিক্তয� সমূ্পণ�রূযপ টি�া যেদওয়া 
হযয়য& যেস আ�ার �যরানায় আ'া[ হয� পাযর এ�ং 

ভাইরাস &ড়ায� পাযর।
[�দন চি�চিল �না�। UOI 2021 SCC অনলাইন 0াউ 1503]

চি�ন্তু যেয �্যচিক্ত �যরানা যেথয� চিনরা�য় হযয়য& �া �যরানার 
সাযথ সং'াচি�� হযয়য& যেস সং'�ণ &ড়ায� পাযর না এ�ং 
�াই যেস স�য�যয় চিনরাপদ �্যাটা0চিরয� রযয়য& এ�ং �াই 

�ার ভ্যা�চিসন যেনওয়ার প্রযয়াজন যেনই অথ�াৎ,  এ�টি চিনম্ন\
  যে&াট স্তযর রযয়য&। অথ�া,

e) যেয �্যচিক্ত ভ্যা�চিসযনর পার্শ্ব�প্রচি�চি'য়ার ঝঁুচি� চিনয� ইচু্ছ� 
নয় এ�ং ভার� সর�াযরর চিনযদ�শ অনুসাযর ভ্যা�চিসন গ্রহণ
�রা যেস্বচ্ছাধীন এ�ং এই ধরযনর �্যচিক্তয� যে�াযনা 
ক্ষচি�পূরণ যেদওয়া হয় না, �াই আচি� ভ্যা�চিসযনর পযক্ষ 
যে�াযনা সপুাচিরশ চিদয� পাচির না;অথ�া,



f) এ�জন ডাক্তার চিহসায� আ�ার ��� �্য যেয�নটি �্যাখ্যা 
 এ�ং  �াধ্য�া�ূল� �রা হযয়য& �ন্টয0ায�চিরর 

[Montgomery’s case [2015] UKSC 11]যেক্ষযত্র,আচি� 
�ায�    আই চিস এ� আর, আয়ুষ চি�ভা0 ই�্যাচিদ দ্বারা জাচির 
�রা যেপ্রাযটা�যল উচি9চিখ� চি��ল্প প্রচি��ার সম্পয��  
অ�চিহ� �যরচি& এ�ং �্যচিক্তটি �ার যেঝঁা� এ�ং 
আইভারয��টিন/চিভটাচি�ন-চিড/আয়ুয��চিদ� �াড়া/ 
প্রা�ৃচি�� চি�চি�ৎসা ই�্যাচিদর প&ন্দ যেদচিখযয়য& �াই �ায� 
টি�া যেনওয়ার জন্য যেজার �রা �া সপুাচিরশ �রা যায� না। 

অথ�া,

g)আ�ার দাচিয়ত্ব অনুযায়ী আচি� �ায� �যলচি&লা� যেয যেJজ -

(III) ট্রায়াযলর JলাJল জানা না থা�ায় ভ্যা�চিসনগুচিল 

যেশষ পয�[ অনুয�াচিদ� নয় এ�ং জরুরী �্য�হাযরর 

অনুয�াদন (EUA) এর অধীযন ভ্যা�চিসনগুচিল পচির�ালনা 
�রা হযচ্ছ। যেরা0ী �ার শরীযর এই ধরযনর পরীক্ষা�লূ� 

�াজ �রার জন্য চিনযজয� চিদয� অস্বী�ার �যরচি&ল এ�ং 

 �াই   ইউচিনভারসাল চিডM্যাযরশন �াযয়াএচিথL অ্যান্ড 

চিহউ�্যান রাইটস (UDBHR), 2005. অনুসাযর আচি� �া 
যে�উ �ায� যেজার �রয� পাযর না।

�াই, আচি� সপুাচিরশ �রচি& যেয �্যচিক্তয� প্র�্যক্ষ �া পযরাক্ষভায� ভ্যা�চিসন
চিনয� �াধ্য �রা যায� না এ�ং �ায� এ�ন যে�াযনা �াযপর চিশ�ার �রা 
যায� না যা �ানচিস� �াপ, আTা� এ�ং �যষ্টর �ারণ হয� পাযর।

 
 

                                                                                                   ______________________

                                                                                  Dr. X. Y. Z. 



পচিরয�ষ্টন �রা হল:
1.রায়:

i) সাধারণ �ারণ �না� ইউচিনয়ন অJ ইচিন্ডয়া (2018) 5 SCC 1 [পৃষ্ঠা 
নং 6 যেথয� 13]

ii)�ন্টয0া�াচির �না� লঙ্কাশায়ার যেহলথ যে�াড�  2015 UKSC 11 [পৃষ্ঠা 
নং 14 যেথয� 46]

iii) Airedale NHS ট্রাস্ট �না� ব্ল্যান্ড চিরযপাট� �যরয& (1993) 

2 WLR 316 [পষৃ্ঠা নং 47 যেথয� 131]

iv) যেরচিজস্ট্রার যেজনাযরল �না� যে�Tালয় রাজ্য 2021 SCC 

অনলাইন যে�T 130 [পষৃ্ঠা নং 132 যেথয� 136]

v)�দন চি�চিল �না� UOI 2021 SCC অনলাইন 0াউ 1503 [পষৃ্ঠা নং 

137 যেথয� 140]

2. বৈজ� নীচি� ও �ান�াচিধ�াযরর সা��জনীন যেTাষণা, 2005। [পৃষ্ঠা নং 

141 যেথয� 147]

3. না0চির� ও রাজনৈনচি�� অচিধ�াযরর আ[জ�াচি�� �্যু চিক্তর অনুযচ্ছদ 

7। [পৃষ্ঠা নং 148 যেথয� 149]

4.COVID-19 ভ্যা�চিসন অ্যাডচি�চিনযস্ট্রশন যেসল (CVAC) 

02.Aug.2021 �াচিরযখ RTI-যে� �াযদর প্রচি�চি'য়ায� চিনম্নচিলচিখ�গুচিল

স্পষ্টভায� চিনযদ�শ �যরয&,
MOHFW/R/E/21/04552:

“যে�াচিভড ভ্যা�চিসযনশযনর আয0 যে�উ যচিদ যে�ানও চিনচিদ� ষ্ট স্বাযস্থ্যর 

�ারযণ উচিদ্বগ্ন হন, অনুগ্রহ �যর এ�জন ডাক্তার/স্বাস্থ্য পচির�য�া 
প্রদান�ারীর সাযথ পরা�শ� �রুন।
চি�চিভন্ন চিপ্রন্ট এ�ং যেসাশ্যাল চি�চিডয়া প্ল্যাটJয��র �াধ্যয� MoHFW 

দ্বারা এটি যথাযথভায� পরা�শ� যেদওয়া হয়, চি�জ্ঞাপন যেদওয়া হয় 

এ�ং যেযা0াযযা0 �রা হয় যেয স�স্ত না0চিরয�র টি�া যেনওয়া উচি��, 



�য� এটি যে�ানওভায�ই যে�াঝায় না যেয যে�ানও �্যচিক্তয� �ার / �ার 

ইচ্ছার চি�রুযদ্ধ টি�া চিদয� �াধ্য �রা যেযয� পাযর। যে�াচিভড টি�া 
যেস্বচ্ছাধীন।”

দ্রষ্ট�্য - অনুগ্রহ �যর Covaxin, Covishield এ�ং Sputnik ভ্যা�চিসযনর 
J্যাক্টচিশটগুচিলর প্রাসচিq� চি�ভা0টি খঁুজনু যেযখাযন �লা হযয়য& যেয চিনচিদ� ষ্ট 
যেSণীর �্যচিক্তযদর ভ্যা�চিসন যেদওয়া উচি�� নয়। অনুগ্রহ �যর প্রাসচিq� 
আরটিআই যেথয� প্রাসচিq� আরও চি�&ু �থ্য সন্ধান �রুন যার উপর 
এই শংসাপত্রটি পূ��াভাস যেদওয়া হযয়য&।

�ার ভ্যা�চিসন যেনওয়া উচি�� নয়:
COVAXIN

1. Covaxin-এর ওযয়�সাইযট উপলব্ধ �থ্য পযত্র �লা হযয়য& যেয 

চিনচিদ� ষ্ট যেSণীর �্যচিক্তযদর ভ্যা�চিসন যেদওয়া উচি�� নয়। �থ্য পত্র 

এখাযন পাওয়া যায�-
https://www.bharatbiotech.com/images/covaxin/covaxin-fact-sheet.pdf

�থ্য পযত্রর প্রাসচিq� অংশ চিনম্নরূপ:
"যে�াভ্যাচিLন পাওয়ার আয0 আপনার ভ্যা�চিসন প্রদান�ারীয� �ী 
উয9খ �রা উচি��?
আপনার টি�া �ত্ত্বা�ধান�ারী ভ্যাচিLনটর/অচিJসারয� আপনার 
স�স্ত চি�চি�ৎসা পচিরচিস্থচি� সম্পয��  �লুন, যচিদ আপচিন:

> যে�ান অসুস্থ�ার জন্য চিনয়চি�� ওষুধ খাযচ্ছন, ��চিদন এ�ং যে�ান 
অ�স্থার জন্য।
এই অ�স্থার যে�াযনাটিয�ই ভ্যা�চিসন যেনওয়া ঠি� নয়-
> যে�ান এলাচিজ� আয&
> জ্বর আয&
> রক্তপা� �্যাচিধ �া রক্ত পা�লা আয&
> ইচি�উযনা�যম্প্রা�াইজড �া এ�ন ওষুধ খাযচ্ছন যা আপনার 
ইচি�উন চিসযস্ট�য� প্রভাচি�� �যর



>  আপচিন 0ভ� ��ী;
> �ুয�র দধু খাওয়াযচ্ছন
> আযর�টি যে�াচিভড-১৯ ভ্যা�চিসন যেপযয়য&ন
�াযদর যে�াভ্যাচিLন যেনওয়া উচি�� নয় -
আপনার যে�াভ্যাচিLন যেনওয়া উচি�� নয় যচিদ আপচিন:
1. ভ্যা�চিসযনর যেযয�াযনা উপাদাযনর প্রচি� �ীব্র এলাচিজ� প্রচি�চি'য়া 
আয&
2. ভ্যা�চিসযনর পূ����w যেডাজ পযর গুরু�র অ্যালাচিজ� প্রচি�চি'য়া 
আয&
3. ��� �াযন এ�টি �ীব্র সং'�ণ �া জ্বর আয&"

2. আরও 15 জানুয়ারী 2021 �াচিরযখ ভার� �াযয়াযট� দ্বারা প্র�াচিশ� 
“উৎপাদযনর বৈ�চিশযষ্ট্যর সারাংশ”/[“SUMMARY OF PRODUCT 

CHARACTERISTICS”] চিশযরানায� প্র�াচিশ� এ�টি নচিথয�, চিনচিদ� ষ্ট চি�&ু 
চি�ভায0র �াজ এ�ং �্যায়ায�র জন্য ভ্যা�চিসযনর প্রভা� �্যাখ্যা �রা 
হযয়য&। প্রচি�য�দযনর প্রাসচিq� অংশ চিনম্নরূপ:
> অন্যান্য ঔষচিধ পযণ্যর সাযথ চি�থচিyয়া।
যেMাযরা�ুইন এ�ং �টি�য�াযস্টরযয়ডস �ারণ �ারা অ্যাচিন্ট�চিড 
প্রচি�চি'য়ায� দ�ু�ল �রয� পাযর।
> যে�চিশন �ালাযনা এ�ং �্য�হার �রার ক্ষ��ার উপর প্রভা�
যে�চিশন �ালাযনা এ�ং �্য�হার �রার ক্ষ��ার উপর COVAXINTM-
এর প্রভা� সম্পয��  যে�ানও 0য�ষণা �রা হয়চিন।
15 জানযু়ারী 2021 �াচিরযখর "উৎপাদযনর বৈ�চিশযষ্ট্যর সারাংশ" 
চিশযরানায�র প্রচি�য�দযনর চিলঙ্কটি এখাযন পাওয়া যায�:
https://cdsco.gov.in › COVAXIN-SMPC_-BBIL

3. এটি  উপস্থাচিপ� হযয়য& যেয যেMাযরা�ুইন এ�টি ওষুধ যা প্রাথচি��ভায� 
�্যাযলচিরয়া প্রচি�যরাধ ও চি�চি��্সার জন্য �্য�হৃ� হয় যেযখাযন �্যাযলচিরয়া 
এর প্রভা�গুচিলর প্রচি� সংয�দনশীল থায�। �টি�য�াযস্টরযয়ড হল এ� 
যেSণীর ওষুধ যা শরীযর প্রদাহ ।��ায়  �ারা ইচি�উন চিসযস্টয�র 
�ায��লাপও �চি�যয় ।যেদয়  যেযযহ�্যু  �টি�য�াযস্টরযয়ডগুচিল যেJালাভা�, 
�্যুল�াচিন, লালভা� এ�ং অ্যালাচিজ�র প্রচি�চি'য়ায� সহজ �যর, �াই 



ডাক্তাররা প্রায়শই এগুচিলয� অ্যাজ�ার �য�া যেরায0র চি�চি��্সার জন্য 
পরা�শ� যেদন।
4.  উপযরাক্ত  চি�ষয় যেথয� যেদখা যায় অযন� যেরা0 আয& যার জন্য 
ভ্যা�চিসন যেনওয়া/যেদওয়া উচি�� নয়। ইচি�উযনা�যম্প্রা�াইজড অযন� 

�ারযণ হয� পাযর, যেয�ন:

> দীT�স্থায়ী চি�চি�ৎসা অ�স্থা, যেয�ন হৃদযরা0, JুসJুযসর যেরা0, 
ডায়ায�টিস, এই�আইচিভ এ�ং �্যান্সার।
> অযটাইচি�উন যেরা0, যেয�ন লুপাস, �াচি}পল যে~Mযরাচিসস এ�ং 
চিরউ�াটযয়ড আর্থ্র�াইটিস
> ওষুধ �া চি�চি��্সা, যেয�ন যেরচিডযয়শন যেথরাচিপ
প্রচি�স্থাপন, যেয�ন অচিস্থ �জ্জা �া �ঠিন অq।

 এ �থ্যটি এখাযন পাওয়া যায�:
https://www.healthline.com/health/immunocompromised-how-to-know-if-you-have-a-
weakened-immune-system

Covishield/যে�াচিভচিশল্ড

5. এ�ইভায� Covishield Vaccine-এর J্যাক্ট শীযট �লা আয& যেয 
�্যাটা0চিরযদর ভ্যা�চিসন যেনওয়া উচি�� নয়।  এই �থ্যটি এখাযন অ্যাযLস 
�রা যেযয� পাযর:
https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_fact_sheet.pdf

6. J্যাক্ট চিশযটর প্রাসচিq� অংশটি চিনম্নরূপ:
"  যে�াচিভচিশল্ড     ভ্যা�চিসন     যেনওয়ার     আয0     আপনার     স্বাস্থ্যযস�া     

প্রদান�ারীর     �ায&     যা     উয9খ     �রা     উচি��  :  

স্বাস্থ্যযস�া প্রদান�ারীয� আপনার স�স্ত চি�চি�ৎসা পচিরচিস্থচি� সম্পয��  
�লনু,  যেসই সযq;
> যে�াযনা ওষুধ, খা�ার, যে�াযনা ভ্যা�চিসন �া Covishield ভ্যা�চিসযনর 
যে�াযনা উপাদান গ্রহযণর পর আপনার যচিদ �খযনা �ারাত্ম� অ্যালাচিজ�র 
প্রচি�চি'য়া (অ্যানাচিJল্যাচিLস) হযয় থায�।



> জ্বর হযল।
> আপনার যচিদ রক্তপায�র �্যাচিধ থায� �া রক্ত পা�লা হযয় 
থায�।
> আপচিন যচিদ ইচি�উযনা�যম্প্রা�াইজড হযয় থায�ন �া এ�ন ওষুধ 
খাযচ্ছন যা > > ইচি�উন চিসযস্ট�য� প্রভাচি�� �যর।
> আপচিন যচিদ 0ভ� ��ী হন �া 0ভ� ��ী হওয়ার পচির�ল্পনা �যরন।
> আপচিন যচিদ �ুয�র দধু খাওয়ান।
> আপচিন যচিদ অন্য যে�াচিভড-১৯ ভ্যা�চিসন যেপযয় থায�ন।

�ার     যে�াচিভচিশল্ড     ভ্যা�চিসন     যেনওয়া     উচি��     নয়  

আপনার covishield পাওয়া উচি�� নয় আপচিন যচিদ:

> এই ভ্যা�চিসযনর পূ����w যেডাজ পযর এ�টি গুরু�র অ্যালাচিজ� 
প্রচি�চি'য়া চি&ল
এই ভ্যা�চিসযনর যেয যে�ান উপাদাযন �ারাত্ম� এলাচিজ� প্রচি�চি'য়া চি&ল”

7. Covishield Vaccine-এর সচিন্নয�শ শীট চিনচিদ� ষ্ট যেSণীর 
�্যচিক্তর জন্য Covid-19 ভ্যা�চিসন �্য�হাযরর চি�রুযদ্ধ স��� �া যেদয়। পণ্য 
শীট পাওয়া যায� এখাযন:
https://www.seruminstitute.com/pdf/
covishield_ChAdOx1_nCoV19_corona_virus_vaccine_insert.pdf

8. পণ্য শীযটর প্রাসচিq� অংশ চিনম্নরূপ:
 "4.4   চি�যশষ     স��� �া     এ�ং     �্য�হাযরর     জন্য     চি�যশষ     স��� �া   -
অচি� সংয�দনশীল�া
স�স্ত ইনযজ�শনযযা0্য ভ্যা�চিসযনর �য�া, ভ্যা�চিসন প্রযয়ায0র পযর 
যে�ানও অ্যানাচিJল্যা�টি� Tটনার যেক্ষযত্র উপযুক্ত চি�চি��্সা এ�ং 
�ত্ত্বা�ধান স��দা সহজলভ্য হওয়া উচি��। 
স�সা�চিয়� অসুস্থ�া।



অন্যান্য ভ্যা�চিসনগুচিলর �য�া, �ীব্র গুরু�র Jাইচিব্রল অসুস্থ�ায় ভ্যু0য&ন 
এ�ন �্যচিক্তযদর যেক্ষযত্র যে�াচিভচিশযল্ডর  ওষুযধর প্রযয়া0 স্থচি0� �রা উচি��। 
�য� ঠাণ্ডা এ�ং/অথ�া চিনম্ন যেগ্রযডর জ্বযরর �য�া সা�ান্য সং'�যণর 
উপচিস্থচি� টি�া চিদয� যেদচির �রা উচি�� নয়।
র্থ্রয�াসাইযটাযপচিনয়া এ�ং জ�াট �ঁাধা �্যাচিধ।

     অন্যান্য ইন্ট্রা�াস�ুলার ইনযজ�শযনর �য�া যে�াচিভচিশল্ড

      র্থ্রয�াসাইযটাযপচিনয়ায় আ'া[ �্যচিক্তযদর স��� �ার সাযথ যেদওয়া উচি��, 

     যে�াযনা জ�াট �ঁাধা �্যাচিধ �া অ্যাচিন্ট-    জ�াট যেথরাচিপয� থা�া �্যচিক্তযদর, 
       �ারণ এই �্যচিক্তযদর �যধ্য ইনট্রা�াস�ুলার ওষুযধর প্রযয়া0 এর  পযর

রক্তপা�/   ক্ষ� হয� পাযর।

ইচি�উযনা�যম্প্রা�াইজড �্যচিক্ত।
         ইচি�উন সাযপ্রযসন্ট যেথরাচিপ গ্রহণ�ারী �্যচিক্ত সহ যারা প্রচি��ন্ধী ইচি�উন

       প্রচি�চি'য়াশীল�া রযয়য& �ারা ভ্যা�চিসন পদ্ধচি�য� ইচি�উন সক্ষ�

         �্যচিক্তযদর �য�া এ�ই প্রচি�চি'য়া অজ�ন �রয� চি�না �া জানা যায়চিন। 

      ইচি�উযনা�যম্প্রা�াইজড �্যচিক্তযদর ভ্যা�চিসন পদ্ধচি�য� অযপক্ষা�ৃ� দ�ু�ল

   ।প্রচি�যরাধ ক্ষ��া থা�য� পাযর

4.5          অন্যান্য ঔষচিধ পণ্য এ�ং অন্যান্য Jয��র সাযথ পারস্পচির� প্রভা�

 চি�স্তার সম্প�� এ

    যে�ান 0য�ষণা সঞ্চাচিল� হয় চিন.     অন্যান্য ভ্যা�চিসযনর সাযথ যে�াচিভচিশযল্ডর

     এ�যযায0 ওষুযধর প্রযয়া0 অধ্যয়ন �রা হয়চিন।

4.6 উ��র�া, 0ভ� া�স্থা এ�ং স্তন্যদান
উ��র�া
প্রাথচি�� প্রাণী অধ্যয়ন উ��র�ার যেক্ষযত্র প্র�্যক্ষ �া পযরাক্ষ 
ক্ষচি��ার� প্রভা� চিনযদ�শ �যর না।
0ভ� া�স্থা



0ভ� ��ী �চিহলাযদর �যধ্য ChAdOx1 nCoV-19 �যরানা ভাইরাস 
ভ্যা�চিসন (চির�চি�ন্যান্ট) �্য�হাযরর সীচি�� অচিভজ্ঞ�া রযয়য&।
�ুয�র দধু খাওয়াযনা
�ানুযষর দযুধ যে�াচিভচিশল্ড চিন0�� হয় চি�না �া অজানা।"

9. র্থ্রয�াসাইযটাযপচিনয়া রযক্ত যেপ্লটযলযটর সংখ্যার এ�টি চি�পজ্জন� Kপ। 
এই হ্রাস রক্তপায�র ঝঁুচি� �াড়ায� ।পাযর  র্থ্রয�াসাইযটাযপচিনয়া 
�্যান্সারচি�হীন যেলা�যদর �যধ্যও ।Tযট  জ�াট �ঁাধা �্যাচিধ হল রক্ত জ�াট 
�ঁাধা চিনয়ন্ত্রণ �রার শরীযরর ক্ষ��া �্যাহ�।
জ�াট �াধার �ারযণ হয় রক্তক্ষরণ (খু� �� জ�াট �ঁাধা যা রক্তপায�র 
ঝঁুচি� �াড়ায়) অথ�া র্থ্রয�াচিসস (অ�্যচিধ� জ�াট �ঁাধা যা রক্ত প্র�াহয� 
�াধা যেদয়) হয� পাযর। অন্যান্য ইন্ট্রা�াস�ুলার ইনযজ�শনগুচিলর �য�া, 
র্থ্রয�াসাইযটাযপচিনয়া, যেয যে�ানও জ�াট �ঁাধা �্যাচিধ �া অ্যাচিন্টয�ায়গুযলশন
যেথরাচিপয� আ'া[ �্যচিক্তযদর স��� �ার সাযথ যে�াচিভচিশল্ড যেদওয়া উচি��, 
�ারণ এই �্যচিক্তযদর �যধ্য ইনট্রা�াস�ুলার প্রশাসযনর পযর রক্তপা� �া Tা
হয� পাযর।
10. অন্যান্য ঔষচিধ দ্রয�্যর সাযথ পনুরায় চি�থচিyয়া, এটা লক্ষ �রা 
গুরুত্বপণূ� যেয যেয যেরা0ীরা ডায়ায�টিস, হাযট�র স�স্যা, অন্যান্য 
জী�নযাত্রার যেরায0র জন্য চিনয়চি�� ওষুধ খাযচ্ছন যেযখাযন প্রচি�চিদন 
ওষুযধর প্রযয়াজন হয়, যে�ান 0য�ষণা �রা হয়চিন।

11. পনুরায় �ুয�র দধু খাওয়াযনা- �ানুযষর দযুধ যে�াচিভচিশল্ড চিন0�� হয় 
চি�না �া অজানা। - যেযযহ�্যু  এই ভ্যা�চিসনটি এ�টি লাইভ অ্যাযটনুযয়যটড 
�া চিনচি�য় ভাইরাস প্রযুচিক্ত নয় �রং এ�টি চির�চি�ন্যান্ট চিডএনএ প্রযুচিক্ত 
যায� অ্যাযডযনা ভাইরাসগুচিল সাস�-যে�াভ 2 এর এ�টি স্পাই� যেপ্রাটিন 
চিডএনএ অণু �হন �যর যা �ান� যে�াযষর চিনউচিMয়াযস প্রয�শ �যর এ�ং 
�ান� যে�াযষর চিডএনএয� এ�আরএনএ বৈ�চির �রয� চিনযদ�শ যেদয়। যা 
রাইয�াযসা�য� স্পাই� যেপ্রাটিন বৈ�চির �রয� চিনযদ�শ যেদয় এ�ং �ারপযর 
আ�াযদর ইচি�উন চিসযস্ট� যেপ্রাটিযনর প্রচি� সাড়া ।যেদয়  এটি খু�ই 
উযদ্ব0জন� �ারণ আ�রা জাচিন না যখন �ানুযষর দধু খাওয়া হয় �খন 
ন�জা�� চিশশুযদর �যধ্য এটি �ী প্রচি�চি'য়া বৈ�চির ।�রয�  যে�াচিভচিশযল্ডর 



চির�চি�ন্যান্ট চিডএনএ ভ্যা�চিসন �্যাখ্যা �যর এ�টি সং�াদ চিন�যন্ধর চিলঙ্ক 
এখাযন পাওয়া যায�:
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/oxford-
astrazeneca-covid-19-vaccine.html

12. আরও পুনঃ স�য়�াল এ�ং সুরক্ষার স্তর, এটি এখনও প্রচি�চিষ্ঠ� 
হয়চিন। Covishield চিদযয় টি�া যেদওয়া হয়� স�স্ত ভ্যা�চিসন প্রাপ�য� 
রক্ষা �রয� পাযর না। উপযরাক্ত যেথয� যেদখা যায় অযন� যেরা0 আয& যার 
জন্য ভ্যা�চিসন যেনওয়া/যেদওয়া উচি�� নয়। অযন� �ারযণ �ানুষ 
ইচি�উযনা�যম্প্রা�াইজড হয� পাযর- ডায়ায�টিস, হাযট�র স�স্যা, থাইরযয়ড 
গ্রচি�র স�স্যা, আর্থ্র�াইটিস, যে'ানস চিডচিজজ, যেসাচিরয়াচিসস, এ�চিজ�া 
ই�্যাচিদ এ�ং চি�চিভন্ন �য�ায�াচিড� টি সহ উচ্চ শ�াংশ �ানুষ রক্ত পা�লা 
�যর। �াই সর�ার এ�ং ভ্যা�চিসন প্রস্তু��ার�যদর উচি�� এই চি�ষযয় 
আরও স্পষ্ট�া যেদওয়া, এ�ং যচিদ এই প্রভা�গুচিল সঠি� হয়, �াহযল 
সর�ারয� অ�শ্যই �য�াচি��চিডটিযস আ'া[ �্যচিক্তযদর টি�া যেনওয়ার 
সপুাচিরশ �রা �ন্ধ �রয� হয�।
13. এটি আরও জ�া যেদওয়া হযয়য& যেয ইচি�উযনা�যম্প্রা�াইজড হওয়া 
অযন� �ারযণ হয� পাযর:

> দীT�স্থায়ী চি�চি�ৎসা অ�স্থা, যেয�ন হৃদযরা0, JুসJুযসর যেরা0, 
ডায়ায�টিস, এই�আইচিভ এ�ং �্যান্সার
> অযটাইচি�উন যেরা0, যেয�ন লুপাস, �াচি}পল যে~Mযরাচিসস এ�ং 
চিরউ�াটযয়ড আর্থ্র�াইটিস
> ওষুধ �া চি�চি��্সা, যেয�ন যেরচিডযয়শন যেথরাচিপ
> প্রচি�স্থাপন, যেয�ন অচিস্থ �জ্জা �া �ঠিন অq
> 0ভ� া�স্থা
উপযরর যেযয�ান এ�টির সংচি�Sণ
এই �্যাখ্যা এখাযন পাওয়া যায�:
https://www.healthline.com/health/immunocompromised-how-to-
know-if-you-have-a-weakened-immune-system

Sputnik/সু্পটচিন�



14. এ�ইভায� সু্পটচিন� ভ্যা�চিসযনর J্যাক্ট শীযট �লা আয& যেয 
�্যাটা0চিরগুযলা যাযদর ভ্যা�চিসন যেনওয়া উচি�� নয়। �থ্য পত্রটি এখাযন 
অ্যাযLস �রা যেযয� পাযর:
https://www.drreddys.com/sputnik/documents/102751-Sputnik_V-
FACT-SHEET-Ufa-VITA.pdf

15. �থ্যপযত্রর প্রাসচিq� অংশ চিনম্নরূপ:
SPUTNIK V �্য�হার �রার আয0 আপনার যা জানা দর�ার

আপনার     স্বাস্থ্যযস�া     প্রদান�ারীয�     আপনার     স�স্ত     চি�চি�ৎসা     অ�স্থা     
সম্পয��     �লনু  ,   যার     �যধ্য     রযয়য&  :

> আপনার যচিদ চি�ডচিন �া চিলভাযরর স�স্যা থায�, এযন্ডা'াইন চিসযস্টয�র
গুরু�র �্যাচিধ (ডায়ায�টিস যে�চিলটাস), যেহ�াযটাপযয়টি� চিসযস্টয�র 
গুরু�র যেরা0, �ৃ0ীযরা0, যেস্ট্রা� এ�ং যে�ন্দ্রীয় স্নায়ু�যন্ত্রর অন্যান্য যেরা0,

> আপনার যচিদ �াচিড� ওভাস�ুলার চিসযস্টয�র যেরা0 থায� 
(�াযয়া�াচিড� য়াল ইনJা�� শন, �াযয়া�াড� াইটিস, এযন্ডা�াড� াইটিস, 
যেপচির�াড� াইটিস, ইয�চি�� হাট� চিডচিজযজর ইচি�হাস),
> আপনার যচিদ প্রাথচি�� এ�ং যেসয�ন্ডাচির ইচি�উযনাডসাযয়চিন্স, 
অযটাইচি�উন যেরা0 থায�,
> আপনার যচিদ JুসJুযসর যেরা0, হঁাপাচিন এ�ং চিসওচিপচিড, 
অ্যালাচিজ�র প্রচি�চি'য়া, অ্যাযটাচিপ, এ�চিজ�া থায�
> আপচিন যচিদ 0ভ� ��ী হন �া 0ভ� ��ী হওয়ার পচির�ল্পনা �যরন
> আপনার যচিদ অন্য যে�ান গুরু�র অসুস্থ�া থায�
> আপচিন যচিদ যে�াযনা ওষুধ গ্রহণ �যরন (যেপ্রসচি'পশন, ওভার-
দ্য-�াউন্টার, চিভটাচি�ন, �া যেভষজ পণ্য)।

ভ্যা�চিসন     যেনওয়ার     চিসদ্ধা[     যেনওয়ার     আয0     আপনার     স্বাস্থ্যযস�া     
প্রদান�ারীর     সাযথ     পরা�শ�     �রা     উচি��  

�ার সু্পটচিন� চিভ ভ্যা�চিসন পাওয়া উচি�� নয়?



যচিদ যে�া�ার থায�,
> এ�টি ভ্যা�চিসন �া অনুরূপ উপাদান স�চিল� এ�টি ভ্যা�চিসযনর 
যেযয�াযনা উপাদাযনর প্রচি� অচি�সংয�দনশীল�া
> গুরু�র এলাচিজ� প্রচি�চি'য়া ইচি�হাস
> আপচিন যচিদ সাধারণ সচিদ�, সচিদ�, জ্বর, �াচিশ, শরীর �্যথা �া
আল0া 0চি�য� ভ্যু0য&ন
> আপচিন যচিদ 0ভ� ��ী হন
> 18 �&র পয�[ �য়স (�ায��াচির�া এ�ং চিনরাপত্তার �যথ্যর 
অভায�র �ারযণ)
ভ্যা�চিসযনর �যম্পাযনন্ট I ইনযজ�শন যেদওয়ার জন্য টি�া 
পর��w গুরু�র জটিল�া (অ্যানাJাইল্যা�টি� শ�, গুরু�র 
সাধারণ অ্যালাচিজ�র প্রচি�চি'য়া, চিখঁ�্যু চিন চিসয�া�, 40 চিডচিগ্র 
যেসলচিসয়াযসর উপযর �াপ�াত্রা, ই�্যাচিদ) বৈ�চির �রা হযয়য&।
16. Sputnik V-এর জন্য পযণ্যর বৈ�চিশযষ্ট্যর সারাংশ চিনম্নচিলচিখ� 
উয9খ �যর:

4.4 স��� �ার সাযথ �্য�হার �রুন
দীT�স্থায়ী চিলভার এ�ং চি�ডচিন যেরা0, এযন্ডা'াইন চিডজঅড� ার 
(আপা� থাইরযয়ড Jাংশন অস্বাভাচি���া এ�ং প�নশীল পয�াযয় 
ডায়ায�টিস যে�চিলটাস) এর যেক্ষযত্র স��� �ার সাযথ ভ্যা�চিসন 
�্য�হার �রা উচি��।

> যেহ�াযটাপযয়টি� চিসযস্টয�র গুরু�র যেরা0, �ৃ0ীযরা0 এ�ং 
অন্যান্য চিসএনএস যেরা0, �ীব্র �যরানাচির চিসয�া�, এ�ং �ীব্র 
যেসচিরযব্রাভাস�ুলার Tটনা, �াযয়া�াড� াইটিস, এযন্ডা�াড� াইটিস, 
যেপচির�াড� াইটিস।
�যথ্যর অভায�র �ারযণ, চিনম্নচিলচিখ� যে0াষ্ঠীর যেরা0ীযদর জন্য 
টি�াদান এ�টি ঝঁুচি� হয� পাযর:
অযটাইচি�উন যেরায0র সাযথ (ইচি�উন চিসযস্টয�র উদ্দীপনা যেরায0র �ীব্র�া 
�াড়ায� পাযর, অযটাইচি�উন চিডসঅড� ার সহ যেরা0ীযদর যেক্ষযত্র চি�যশষ 



স��� �া অ�ল�ন �রা উচি�� যা গুরু�র এ�ং জী�ন-হু�চি�র অ�স্থার 
চিদয� পচির�াচিল� �যর);

> �্যাচিল0ন্যান্ট neoplasms সযq।
টি�া যেদওয়ার চিসদ্ধা[ প্রচি�টি চিনচিদ� ষ্ট পচিরচিস্থচি�য� সুচি�ধা/ঝঁুচি�র 
অনুপায�র �লূ্যায়যনর উপর চিভচিত্ত �যর হওয়া উচি��।
https://cdsco.gov.in/opencms/resources/UploadCDSCOWeb/2018/
UploadSmPC/SMPCsputinikdr.Reddys.pdf
https://docs.google.com/document/d/
1Kui9RemnYe2o1Avp_jveG4BgqOGHK_VV/edit#bookmark=id.30j0zll

17. এটি আরও জ�া যেদওয়া হল চিনযম্নাক্ত সাধারণ অযটাইচি�উন যেরা0
https://www.healthline.com/health/autoimmune-disorders#common-
autoimmune-diseases

টাইপ 1 ডায়ায�টিস
2. চিরউ�াটযয়ড আর্থ্র�াইটিস (RA)
3. যেসাচিরয়াচিসস/যেসাচিরয়াটি� আর্থ্র�াইটিস
4. �াচি}পল যে~Mযরাচিসস
5. চিসযস্টচি�� লুপাস erythematosus (SLE)
6. প্রদাহজন� অযন্ত্রর যেরা0
7. অ্যাচিডসন যেরা0
8. ��যরর যেরা0
9. Sjögren’s syndrome
10. হাচিশয�াযটার থাইরযয়ডাইটিস
11. �ায়াযস্থচিনয়া গ্রাচিভস
12. অযটাইচি�উন ভা�ুলাইটিস
13. ক্ষচি��র রক্তাল্প�া
14. চিসচিলয়া� যেরা0


