
डॉ.___________________ 

                             एम.बी.बी.एस., एम.डी./एम.एस. ____________ 

 

चिकित्सा प्रमाण पत्र 

सबंंचित व्यचियों िे चिए 

1. यह कि, यह प्रमाणपत्र मैंने एि डॉक्टर िे रूप में अपने िततव्यों िे अनुसार मेरी चहपोके्रटी शपथ और 

डॉक्टरों पर िागू िानून िे अनुसार जैसे िी माननीय सर्वोच्च न्यायािय द्वारा चनम्नचिचित मामिों में समझाया 

गया है;    

1. Common Cause Vs. Union of India (2018) 5 SCC 1 

2. Montgomery Vs. Lankashire Health Board 2015 UKSC 11 

3. Airedale NHS Trust Vs. Bland reported (1993) 2 WLR 316 

कि उपरोि िानूनी पूर्वोदाहरणों िे अनुसार जब रोगी/व्यचि ने मुझसे टीिा या मागतदशतन िेन ेिे चिए संपित   

किया तो यह मेरा िततव्य है कि मैं: 

a. रोगी िो ितरनाि-मौत िे जोचिम या टीिों िे किसी भी दुष्प्प्रभार्व िे बारे में सूचित िरू 

और बताऊँ िी टीिा िेना पूरी तरह से सुरचित नहीं है। 

b. रोगी िो सभी रै्विचपपि उपिारों और बेहतर या उपिब्ि किसी भी चर्विपप िे बारे में 

सूचित िरू, जैसे कि शरीर में चर्विचसत प्रािृचति प्रचतरिा टीिे िेने िी तुिना में बहुत 

बेहतर और अच्छा है। 

c. यह सूचित िरु िी  मात्र रै्वक्सीन Sars-CoV-2 र्वायरस िे िारण होने र्वािे िोचर्वड -19 

से किसी भी सुरिा िी गारंटी नहीं है। 

d. भारत सरिार िे आचििाररि प्रोटोिॉि में उपिब्ि किसी अन्य रै्विचपपि उपिार जैसे कि 

Ivermectin, चर्वटाचमन-डी, हाइड्रोक्सीक्िोरोक्वीन, आयुरे्वकदि, प्रािृचति चिकित्सा, आकद 

िे बारे में रोगी िो सूचित िरंू। 

e. टीिे प्रायोचगि हैं और उन्हें आपातिािीन उपयोग प्राचििरण (ईयूए) कदया गया है, यह 

रोगी िो सूचित िरू। 

f. रोगी िो यह सूचित िरू कि भिे ही र्वह 'सूचित सहमचत फॉमत' पर हस्तािर िरता है, उसिे 

पास किसी भी समय उि सहमचत िो र्वापस िेन ेिा अचििार है। 

g. यह सूचित िरू कि यकद उसे रै्वक्सीन िी किसी भी सामग्री से िोई एिजी है या यकद र्वह 

किसी चनचिद्ध श्रेणी में है तो िानून िे अनुसार और रै्वक्सीन चनमातता िी अपनी घोिणाओं 

िे अनुसार, व्यचि िो टीिे नहीं िेन ेिाचहए। 

h. रोगी िो उसिी ज्ञात भािा में सब िुछ सरि तरीिे से समझाऊ।  



कि, उि िततव्य िे अनुसार मैंन ेश्री./श्रीमती ___________________ मेरे पास उपिब्ि सभी सूिनाओं िे 

बारे में और उनिे साथ व्यचिगत बातिीत िे बाद, मैं इस चनष्प्िित पर पहंुिा हं कि उनिा  टीिािरण िे 

चिए जाना उचित नहीं है क्योंकि 

 

1. र्वह टीिा िेन ेिे चिए तैयार नहीं है और नागररि और राजनीचति अचििारों (आईसीसीपीआर) पर 

अंतरातष्ट्रीय अनुबंि िे अनुच्छेद 7 और जैर्वनैचतिता और मानर्व अचििारों पर सार्वतभौचमि घोिणा 

िे प्रार्विान (यूडीबीएिआर), 2005 िे अनुसार हम अपने िततव्य में असफि होंगे यकद मैं या 

चिकित्सा िेत्र िा िोई भी व्यचि उसे टीिा देता है। हाि ही में माननीय उच्च न्यायािय ने Registrar 

General Vs. State of Meghalaya 2021 SCC OnLine Megh 130 िे मामिे मे फैसिा 

सुनाया है कि उसिी सहमचत िे चििाफ टीिा देना एि कदर्वानी और फौजदारी अपराि होगा। 

या 

i) उसे एिोपैचथि दर्वाओं से एिजी है; 

या 

ii) उसे टीिों िी सामग्री से एिजी हो रही है; 

या 

iii) र्वह टीिा चनमातण िंपचनयों द्वारा दी गई प्रचतबंचित श्रेचणयों में है; 

या 

iv) र्वह िोरोना िे िपेट में आ गया है और उसन ेप्रािृचति प्रचतरिा चर्विचसत िर िी है जो टीिों 

िे इंजेक्शन से उत्पन्न प्रचतरिा िी तुिना में बहुत बेहतर, व्यापि और अच्छी है।यह दशिों ति 

ििता है।चजस व्यचि िो पूरे टीिे  िगाए गए है, उसे कफर से िोरोना हो सिता है और र्वायरस 

फैि सिता है। [Madan Mili Vs. UOI 2021 SCC OnLine Gau 1503]                          

v) िेकिन जो व्यचि िोरोना से ठीि हो गया या िोरोना िे संपित  में आया, र्वह संक्रमण िा प्रसारि 

नहीं हो सिता है और इसचिए र्वह सबसे सुरचित श्रेणी में है और इसचिए उसे रै्वक्सीन िेने िी 

आर्वश्यिता नहीं है यानी चनििे स्तर पर जाने िी।  

या 

vi) र्वह व्यचि जो टीिों िे साइड इफेक्ट िा जोचिम िेन ेिो तैयार नहीं है और भारत सरिार िे 

चनदेशों िे अनुसार रै्वक्सीन िे रहा है स्रै्वचच्छि है और ऐसे व्यचि िो िोई मुआर्वजा नहीं कदया 

जाता है, इसचिए मैं टीिों िे पि में िोई चसफाररश नहीं दे सिता 

vii) याMontgomery’s case [2015] UKSC 11 में बताए गए और अचनर्वायत डॉक्टर िे रूप में 

मेरे िततव्य िे अनुसार, मैंन ेउन्हें आईसीएमआर, आयुि चर्वभाग आकद द्वारा जारी प्रोटोिॉि में 

उचपिचित रै्विचपपि उपिारों िे बारे में सूचित किया है और उस व्यचि ने इर्वरमेचक्टन िे अपने 



झुिार्व और पसंद िो कदिाया है। /चर्वटाचमन-डी/आयुरे्वकदि िडा/प्रािृचति चिकित्सा आकद 

इसचिए उसे टीिे िेने िे चिए मजबूर या अनुशंचसत नहीं किया जा सिता है। 

viii)याअपने िततव्य िे अनुसार मैंन ेउन्हें बताया कि टीिों िो अंचतम रूप से अनुमोकदत नहीं किया 

गया है क्योंकि िरण - (III) परीिणों िे पररणाम ज्ञात नहीं हैं और टीिों िा आपातिािीन 

उपयोग प्राचििरण (ईयूए) िे तहत प्रयोग किया जा रहा है। रोगी ने अपने शरीर पर किए जा 

रहे इस तरह िे प्रयोग िे चिए िुद िो प्रस्तुत िरन े से इनिार िर कदया और इसचिए 

यूडीबीएिआर, 2005 िे अनुसार मैं या िोई भी उसे मजबूर नहीं िर सिता। 

इसचिए, मैं चसफाररश िरता हं कि व्यचि िो प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से टीिे िनेे िे चिए मजबूर नहीं किया 

जाएगा और उस पर िोई दबार्व नहीं डािा जाएगा चजसस ेउसे मानचसि दबार्व, आघात और िरठनाई हो 

सिती है। 

 

 

 

 

                                                                                                                    

_________________________ 

                                                                                                                       

डॉ. ……………………….. 

  



संिग्न-पत्राकद: 

1) चनणतय: 

I. Common Cause Vs. Union of India (2018) 5 SCC 1 [Page No. 6 to 13]  

II. Montgomery Vs. Lankashire Health Board 2015 UKSC 11 [Page No. 14 to 46]  

III. Airedale NHS Trust Vs. Bland reported (1993) 2 WLR 316 [Page No. 47 to 131]  

IV. Registrar General Vs. State of Meghalaya 2021 SCC OnLine Megh 130 [Page 

No. 132 to 136]  

V. Madan Mili Vs. UOI 2021 SCC OnLine Gau 1503 [Page No. 137 to 140] 

2) जैर्वनैचतिता और मानर्व अचििारों पर सार्वतभौचमि घोिणा, 2005 [पृष्ठ संख्या 141 से 147] 

3) नागररि और राजनीचति अचििारों पर अंतरातष्ट्रीय घोिणापत्र िा अनुच्छेद 7 [पृष्ठ संख्या 148 से 149] 

 

4) COVID-19 र्वकै्सीन एडचमचनस्रेशन सिे (CVAC) न ेRTI िे जर्वाब में 02.अगस्त 2021 िो स्पष्ट 

रूप से चनम्नचिचित सिेंत कदए हैं 

MOHFW/R/E/21/04552: 

 

“यकद िोई COVID टीिािरण स ेपहि ेकिसी चर्वचशष्ट स्र्वास््य िारण स ेचिचंतत है, तो िृपया एि डॉक्टर / 

स्र्वास््य देिभाि प्रदाता स ेपरामशत िरें। 

यह चर्वचिर्वत सिाह दी जाती है, चर्वज्ञाचपत और सिंाररत किया जाता है कि सभी नागररिों िो टीिा िगर्वाना 

िाचहए, िकेिन इसिा किसी भी तरह से अथत यह नहीं है कि किसी भी व्यचि िो उसिी इच्छा िे चर्वरुद्ध 

टीिािरण िे चिए बाध्य किया जा सिता है। िोचर्वड टीिािरण स्र्वचैच्छि है। ” 

 

ध्यान दें - िृपया िोर्वािसीन , िोचर्वशीपड  और सपुटचनि टीिे िे फैक्टशीट्स िे संबंचित संिग्न अनुभाग िो 

देिे , चजसमें िहा गया है कि िुछ श्रेचणयों िे व्यचियों िो रै्वक्सीन नहीं दी जानी िाचहए। िृपया प्रासंचगि 

आरटीआई से िुछ और जानिारी भी प्राप्त िरें, चजस पर यह प्रमाण पत्र आिाररत है। 



टीिे  किस ेनहीं िनेी िाचहए 

COVAXIN 

1) Covaxin िी रे्वबसाइट पर उपिब्ि त्य पत्रि में िहा गया है कि िुछ श्रेचणयों िे व्यचियों िो टीिा 

नहीं िगाया जाना िाचहए। त्य पत्रि यहां पाया जा सिता है- 

https://www.bharatbiotech.com/images/covaxin/covaxin-fact-sheet.pdf 

त्य पत्रि िा प्रासंचगि भाग नीिे कदया गया है: 

"िोरै्वचक्सन प्राप्त िरने से पहिे आपिो अपने टीिा प्रदाता िो क्या उपिेि िरना 

िाचहए? अपने टीिािरण िी चनगरानी िरने र्वािे टीिे/अचििारी िो अपनी सभी 

चिकित्सीय चस्थचतयों िे बारे में बताएं, इसमें यकद आप भी शाचमि हैं: 

• किसी बीमारी िे चिए चनयचमत दर्वा पर हैं, कितने समय से और किस चस्थचत िे चिए। 

इनमें से किसी भी चस्थचत में रै्वक्सीन िेना उचित नहीं है- 

• िोई एिजी है 

• बुिार हॊना 

• िून बह रहा चर्विार या िून पतिा िरने र्वािा है 

• प्रचतरचित हैं या ऐसी दर्वा िे रहे हैं जो आपिी प्रचतरिा प्रणािी िो प्रभाचर्वत िरती है 

• गभतर्वती हैं 

• स्तनपान िरा रहे हैं 

• एि और िोचर्वड-19 टीिा प्राप्त िर चिया है 

 

िोरै्वचक्सन किसे नहीं िेना िाचहए – 

आपिो Covaxin नहीं िेना िाचहए यकद आपिो : 

 

A. टीिे िे किसी भी घटि  से गंभीर एिजी िी प्रचतकक्रया हैं  

B. टीिे िी चपछिी िुराि िे बाद गंभीर एिजी प्रचतकक्रया हुई 

C. र्वततमान में तीव्र संक्रमण या बुिार है” 

https://www.bharatbiotech.com/images/covaxin/covaxin-fact-sheet.pdf


2) इसिे अिार्वा भारत बायोटेि द्वारा जारी एि दस्तारे्वज में "उत्पाद चर्वशेिताओं िा सारांश" कदनांि 15 

जनर्वरी 2021 िो, टीिे िे प्रभार्व िो िुछ श्रेचणयों िे िाम और व्यायाम िे चिए समझाया गया है। 

ररपोटत िा प्रासंचगि चहस्सा नीिे कदया गया है: 

      ४.५    अन्य औििीय उत्पादों िे साथ परस्पर कक्रया । 

                क्िोरोक्वीन और िॉर्टतिोस्टेरॉइड्स क्योंकि रे्व एंटीबॉडी प्रचतकक्रया िो 

ख़राब िर सिते हैं। 

      ४.७       मशीनों िो ििान ेऔर उपयोग िरने िी िमता पर प्रभार्व मशीनों 

िो ििान ेऔर उपयोग िरने िी िमता पर COVAXINTM िे प्रभार्व पर िोई अध्ययन 

नहीं किया गया है। 

15 जनर्वरी 2021 िी "उत्पाद चर्वशेिताओं िा सारांश" िा चिंि यहां पाया जा सिता है:  

https://cdsco.gov.in›COVAXIN-SMPC_-BBIL 

 

 

3) यह प्रस्तुत किया जाता है कि क्िोरोक्वीन मुख्य रूप से उन िेत्रों में मिेररया िो रोिने और इिाज िे 

चिए उपयोग िी जान े र्वािी दर्वा है जहां मिेररया इसिे प्रभार्वों िे प्रचत संरे्वदनशीि रहता है। 

िॉर्टतिोस्टेरॉइड्स दर्वा िा एि र्वगत है जो शरीर में सूजन िम िरता है । रे्व प्रचतरिा प्रणािी िी गचतचर्वचि 

िो भी िम िरते हैं। क्योंकि िॉर्टतिोस्टेरॉइड्स सूजन, िुजिी, िाचिमा और एिजी िो िम िरते हैं, 

डॉक्टर अक्सर उन्हें अस्थमा जैसी बीमाररयों िे इिाज में मदद िरन ेिे चिए चििते हैं। 

 

4) जैसा कि ऊपर से देिा जा सिता है कि ऐसी िई बीमाररयां हैं चजनिे चिए टीिा नहीं चिया जाना 

िाचहए/कदया जाना िाचहए। प्रचतरिा िमता में िराबी िई िारणों से हो सिती है, जैसे 

• पुरानी चिकित्सीय चस्थचतयां, जैसे हृदय रोग, फेफडे िी बीमारी, मिुमेह, 

एिआईर्वी और िैंसर 

• स्र्व-प्रचतरचित रोग, जैसे पयूपस, मपटीपि स्िेिेरोचसस, और रुमेटीइड 

गरठया 

• दर्वाएं या उपिार, जैसे चर्वकिरण चिकित्सा 

• प्रत्यारोपण, जैसे अचस्थ मज्जा या ठोस अंग 

यह यहां पाया जा सिता है: 



https://www.healthline.com/health/immunocompromised-

how-to-know-if- you-have-a-weakned-immune-system 

 

 

 

Covishield 

5) इसी तरह िोचर्वशीपड रै्वक्सीन िी फैक्ट शीट उन श्रेचणयों िो बताती है  चजन्हें रै्वक्सीन नहीं िेनी िाचहए। 

त्य पत्रि ति पहँुिा जा सिता है: 

https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_fact_sheet.pdf 

6) त्य पत्रि िा प्रासंचगि भाग नीि ेकदया गया है:   

“िोचर्वशीपड र्वकै्सीन प्राप्त िरन ेसे पहि ेआपिो अपने स्र्वास््य देिभाि प्रदाता स ेक्या उपििे 

िरना िाचहए: 

स्र्वास््य सेर्वा प्रदाता िो अपनी सभी चिकित्सीय चस्थचतयों िे बारे में बताएं, चजनमें शाचमि हैं; 

• यकद आपिो िभी भी किसी दर्वा, भोजन, किसी टीिे या िोचर्वशीपड रै्वक्सीन िे किसी घटि िे 

बाद गंभीर एिजी प्रचतकक्रया (एनाकफिेचक्सस) हुई हो 

• अगर आपिो बुिार है 

• यकद आपिो रिस्रार्व चर्विार है या रि िो पतिा िरन ेर्वािी दर्वा है 

• यकद आप प्रचतरचित हैं या ऐसी दर्वा िे रहे हैं जो प्रचतरिा प्रणािी िो प्रभाचर्वत िरती है 

• यकद आप गभतर्वती हैं या गभतर्वती होने िी योजना बना रही हैं 

• यकद आप स्तनपान िरा रही हैं 

• अगर आपिो एि और िोचर्वड-19 रै्वक्सीन चमिी है 

 

      

 

  

https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_fact_sheet.pdf


िोचर्वशीपड टीिा किस ेनहीं िनेा िाचहए 

आपिो िोचर्वशीपड टीिा नहीं िेना िाचहए अगर आप  

• चपछिे टीिे िे बाद आपिो इस टीिे िी र्वजहसे तीव्र असहनीय अिजी आई हो  

• इस टीिे िे किसी घटि से आपिो तीव्र अिजी हो 

 

7) िोचर्वशीपड टीिे िा जोडपत्र व्यचियों िे चनचित समूह िो िोचर्वड 19 टीिा न देने िे बारे में सार्विानी 

सूिना देता हैं। उत्पाद चर्वर्वरण पत्र आपिो चनम्न चिंि पर चमि सिता है।   

https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_ChAdOx1_nCo 

V19_corona_virus_vaccine_insert.pdf 

 

8) उत्पाद चर्वर्वरण पत्र िा संबंचित भाग चनम्न प्रिार है।  

4.4 उपयोग िे चिए चर्वशिे सिूना एर्व ंचर्वशिे सार्विाचनया  

अचतसंरे्वदनशीिता  

टीिा देने िे बाद नीिे कदए गए किसी भी प्रिार िे तीव्र अिजीि प्रचतकक्रया होती है तो 

इन्जेक्शन से देने र्वािे सभी टीिों िे चिए उपयुि आरोग्य चिकित्सा एरं्व देिरेि हमेशा 

तुरंत उपिब्ि होनी िाचहए।  

 

समपाती बीमारी  

िोचर्वशीपड िे साथ और िोई भी टीिा देना टािना िाचहए जब िोई भी व्यचि तीव्र febrile 

illness याचन चजसमें तीव्र बुिार हो ऐसी िोई भी बीमारी। बहरहाि िोई भी छोटा मोटा 

संक्रमण जैसे सदी या िम बुिार हो तो टीिािरण टािना नहीं िाचहए।  

 

थ्रोम्बोसाइटोपेचनया और िून जमा होनेर्वािा चर्विार  

चजन िोगों िो थ्रोम्बोसाइटोपेचनया या िोई िून जमा होनेर्वािा चर्विार (िोएजेशन 

डीसीज) हो उन्हे या चजनिी िोएजेशन चर्वरोिी उपिार िि रहे हो उन्हे, और अंतरपेशीय  

इन्जेक्शन िी तरह िोचर्वशीपड भी सार्विानी से देना िाचहए क्योंकि अंतरपेशीय प्रयोग िी 

र्वजह से उन्हे िून आना, िरोंि िगाना हो सिता हैं।  

 

चबगडी हुई प्रचतरिा प्रणािी या िम प्रचतरिा िमता र्वािे िोग  

https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_ChAdOx1_nCo%20V19_corona_virus_vaccine_insert.pdf
https://www.seruminstitute.com/pdf/covishield_ChAdOx1_nCo%20V19_corona_virus_vaccine_insert.pdf


चजनिी प्रचतरिा िमता िराब हैं रे्व व्यचि अच्छी प्रचतिार िमता िे िोगों िी तरह टीिे 

िा पररणाम पा सिते हैं या नहीं यह अभी ति संशोचित नहीं हैं।  

िराब प्रचतरिा र्वािे व्यचि टीिा संरिि िे उचित पररणाम नहीं प सिते  

अन्य औिचियों िे साथ परस्परकक्रया एरं्व परस्पर कक्रयाओं िे अन्य प्रचतरूप  

4.5 िोचर्वशीपड िी परस्पर कक्रयाएं संशोचित नहीं िी गई है। No interaction studies 

have been performed. अन्य टीिों ि साथ िोचर्वशीपड िा प्रयोग पररणाम िा अभ्यास 

भी नहीं किया गया हैं।  

 

4.6 जनन िमता, गभातर्वस्था और स्तन्यपान  

जननिमता  

प्राचणयों पर किया गया प्रारचम्भि संशोिन से जननिमता पर होनेर्वािे प्रत्यि और अप्रत्यि 

पररणाम सामने नहीं आए है।  

गभातर्वस्था  

गभतर्वती स्त्री पर ChAdOx1 nCoV-19 िोरोना चर्विाणु टीिे िे इस्तेमाि िे बारे में 

सीचमत अनुभर्व है।  

स्तन्यपान  

मानर्वी स्तन्य में िोचर्वशीपड उत्सर्जतत होता है या नहीं यह पता नहीं िि पाया है।  

9) थ्रोम्बोसाइटोपेचनया चर्विार में प्िेटिेट्स िी संख्या में भयंिर चगरार्वट आती हैं। यह चगरार्वट रिसत्रार्व 

िा ितरा बढ़ाती है। िित रोग से मुि व्यचियों िो भी थ्रोम्बोसाइटोपेचनया हो सिता है। िोएजुिेशन 

चर्विार भी रि िो जमाने िी शरीर िी िमता मे अर्वरोि चनमातण िरता हैं िोएजुिेशन चर्विार से 

निसीर (िून िा िम जमना जो रिसत्रार्व िा ितरा बढ़ाता हैं) या थरोमबोचसस (िून िा बहुत ज्यादा 

जमना जो िून िे थक्कों से िून ने बहने में अर्वरोि पैदा िरता हैं। )अन्य अंतरपेशीय इन्जेक्शन िी तरह 

िोचर्वशीपड भी थ्रोम्बोसाइटोपेचनया या अन्य िोएजेशन चर्विार से पीचडत व्यचि या िोएजेशन चर्वरोिी 

उपिार िेने र्वािे व्यचियों िो सार्विानी िे साथ देना होगा क्योंकि इसिे अंतरपेशीय प्रयोग से ऐसे 

व्यचियों मे रिसत्रार्व या िरोंि िगने िा ितरा हो सिता है।    

10)  यह संज्ञान में अन्य औिचि उत्पादों िे साथ उपयोग मिुमेह, हृदय समस्या या अन्य जीर्वनशैिी प्रेररत 

चर्विारों से ग्रचसत िोग चजन्हे चनयचमत औिचि िी आर्वश्यिता हैं ।   

11) बे्रस्ट फीचडंग - मानर्वी स्तन्य में िोचर्वशीपड उत्सर्जतत होता है या नहीं यह पता नहीं िि पाया है।  िूंकि 

यह टीिा िमजोर जीचर्वत चर्विाणु या चनचष्प्क्रय चर्विाणु तिचनि नहीं है बचपि पुनरयोचजत डीएनए 

तिनीि हैं चजसमें ग्रचन्थ चर्विाणु Sars-cov 2 िा स्पाइि प्रोटीन डीएनए अनुिचणिा िेिर मानर्वी पेशी 

िे िें द्र में प्ररे्वश िरता हैं और मानर्वी पेशी िे डीएनए िो mRNA चनमातण िरने िा आदेश देता हैं। जो 

रैबो झोंम िो स्पाइि प्रोटीन चनमातण िरने िे आदेश देता हैं उसिे बाद हमारी प्रचतरिा प्रणािी प्रोटीन 



िो प्रचतकक्रया देता हैं। यह बहुत ही ितरनाि हैं क्योंकि जब नर्वजात बच्चे मानर्वी दिू चपयेंगे तो उसिी 

प्रचतकक्रया क्या होगी यह हम नहीं जानते। पुनरयोचजत डीएनए िोचर्वशीपड टीिे िे बारे मे जानिारी 

देनेर्वािे समािार िेि िी चिंि चनम्न दी गई हैं 

https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/oxford-astrazeneca-covid-19-

vaccine.html 

 

12)  इस से आगे बिार्व िी अर्वचि और बिार्व िा स्तर क्या है यह अभी ति प्रमाचणत नहीं हो पाया है। 

िोचर्वशीपड िा टीिा िेना टीिा िेने र्वािे सभी व्यचियों िो सुरचित नहीं िर सिता है। उपरोचिचित 

चर्विानोसे ऐसे बहुत चर्विार है चजनिे र्वजहसे टीिा कदया/ चिया नहीं जा सिता है। मिुमेह, हृदय चर्विार, 

थाइरॉइड ग्रचन्थ चर्विार आथ्रातइरटस, िरोहनस चर्विार, सोरायचसस, एचक्समा इत्याकद अनेि चर्विारों से 

िोगोंिी प्रचतिार िमता िीण हो सिती है। और उच्च अनुपात में िोग सहरुग्णता िी र्वजहसे िून पतिा 

िरनेर्वािी औिचि िा प्रयोग िरते है। इसचिए सरिार और टीिा उत्पादिोसे इस मामिों पर ज्यादा 

स्पष्टता िी आर्वश्यिता है। चनमातताओं िो इन मुद्दों पर अचिि स्पष्टता देनी िाचहए, और यकद ये अनुमान 

सही हैं, तो सरिार िो सहरुग्णता र्वािे िोगों िो टीिा िगर्वाने िी चसफाररश िरना बंद िर देना 

िाचहए। 

13)  यह आगे प्रस्तुत किया गया है कि प्रचतरिा िमता िीण होने िे िारण िई िारण हो सित ेहैं: 

 

• पुरानी आरोग्य चस्थचतयां, जैसे हृदय रोग, फेफडे िी बीमारी, मिुमेह, एिआईर्वी और िैंसर 

• स्र्व-प्रचतरचित रोग, जैसे पयूपस, मपटीपि स्िेिेरोचसस, और रुमेटीइड गरठया 

 • दर्वाएं या उपिार, जैसे चर्वकिरण चिकित्सा 

 • प्रत्यारोपण, जैसे अचस्थ मज्जा या ठोस अंग 

 • गभातर्वस्था 

• उपरोि में से किसी िा रोग समुच्चय  

यह स्पष्टीिरण यहां पाया जा सिता है: 

https://www.healthline.com/health/immunocompromised-how-to-know-if-you-have-a-

weakned-immune-system 

 

 

https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/oxford-astrazeneca-covid-19-vaccine.html
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/oxford-astrazeneca-covid-19-vaccine.html
https://www.healthline.com/health/immunocompromised-how-to-know-if-you-have-a-weakned-immune-system
https://www.healthline.com/health/immunocompromised-how-to-know-if-you-have-a-weakned-immune-system


 

Sputnik 

 

14)  इसी तरह स्पुतचनि टीिे िा  त्य पत्रि में उन श्रेचणयों  िे बारे में बताया गया है चजन्हें टीिा नहीं िेना 

िाचहए। चनम्न चिंि से त्य पत्रि ति पहँुिा जा सिता है: 

https://www.drreddys.com/sputnik/documents/102751-Sputnik_V-FACT-SHEET-

Ufa-VITA.pdf 

15) त्य पत्रि िा प्रासंचगि चहस्सा इस प्रिार है: 

स्पुतचनि र्वी िा उपयोग िरने से पहिे आपिो क्या जानना िाचहए 

अपन ेस्र्वास््य सेर्वा प्रदाता िो अपनी सभी चिकित्सीय चस्थचतयों िे बारे में बताएं, चजनमें शाचमि हैं: 

• यकद आपिो गुदे या चजगर िी समस्या है, अंतःस्रार्वी तंत्र िे गंभीर चर्विार (मिुमेह 

मेिेटस), हेमटोपोइएरटि प्रणािी िे गंभीर रोग, चमगी, स्रोि और िेंद्रीय तंचत्रिा तंत्र िे 

अन्य रोग हैं, 

• यकद आपिो हृदय प्रणािी िे रोग हैं (मायोिार्डतयि रोिगिन िा इचतहास, 

मायोिार्डतरटस, अन्तहृतद्शोथ, पेररिार्डतरटस, इस्िेचमि हृदय रोग), 

  • यकद आपिो प्राथचमि और चद्वतीयि प्रचतरिण िमता, स्र्व-प्रचतरचित रोग हैं, 

• यकद आपिो फेफडे िे रोग, अस्थमा और सीओपीडी, एिजी िे साथ, एटोपी, एचक्जमा है 

  • यकद आप गभतर्वती हैं या गभतर्वती होन ेिी योजना बना रही हैं 

• अगर आपिो िोई और गंभीर बीमारी है 

• यकद आप िोई दर्वा िे रहे हैं (नुस्ि,े चबना पिी िे चमिने र्वािे, चर्वटाचमन, या हबति 

उत्पाद) 

र्वैक्सीन िने ेिा चनणतय िने ेसे पहि ेआपिो अपन ेस्र्वास््य सरे्वा प्रदाता स ेपरामशत िरना 

िाचहए 

स्पुतचनि र्वी टीिा किसे नहीं िेना िाचहए ? 

यकद आप 

• टीिे िे किसी भी घटि या समान घटि र्वािे टीिे िे प्रचत अचतसंरे्वदनशीि हैं  

https://www.drreddys.com/sputnik/documents/102751-Sputnik_V-FACT-SHEET-Ufa-VITA.pdf
https://www.drreddys.com/sputnik/documents/102751-Sputnik_V-FACT-SHEET-Ufa-VITA.pdf


• गंभीर एिजी प्रचतकक्रयाओं िा इचतहास 

• यकद आप सामान्य सदी, नाि बहना, बुिार, िांसी, बदन ददत या दस्त आकद से 

पीचडत हैं 

• अगर आप गभतर्वती हैं 

• 18 र्वित ति िी आयु (प्रभार्विाररता और सुरिा पर डेटा िी िमी िे िारण) 

• टीिे िे घटि I िे इंजेक्शन िे चिए टीिािरण िे बाद गंभीर जरटिताएं 

(एनाकफिेचक्टि शॉि, गंभीर सामान्यीिृत एिजी प्रचतकक्रयाएं, ऐंठन चसंड्रोम, 40 चडग्री 

सेचपसयस से ऊपर िा तापमान, आकद) चर्विचसत हुईं। 

16) स्पुतचनि र्वी िे चिए उत्पाद चर्वशेिताओं िा सारांश चनम्नचिचित िा उपिेि िरता है: 

४.४   सार्विानी से प्रयोग िरें 

पुरानी चजगर और गुदे िी बीमारी, अंतःस्रार्वी चर्विार (स्पष्ट थायराइड समारोह असामान्यताएं और 

अपघटन िरण में मिुमेह मेचिटस) िे मामिों में सार्विानी िे साथ टीिा िा उपयोग किया जाना 

िाचहए। 

हेमटोपोइएरटि प्रणािी िे गंभीर रोग, चमगी और अन्य सीएनएस रोग, तीव्र िोरोनरी चसंड्रोम, और 

तीव्र मचस्तष्प्िर्वाचहिीय घटना, मायोिार्डतरटस, एंडोिार्डतरटस, पेररिार्डतरटस। 

डेटा िी िमी िे िारण, रोचगयों िे चनम्नचिचित समूहों िे चिए टीिािरण एि जोचिम हो सिता 

है: 

• ऑटोइम्यून बीमाररयों िे मामिे में (प्रचतरिा प्रणािी िी उत्तेजना से रोग और भी बढ़ सिता है, 

ऑटोइम्यून चर्विार र्वािे रोचगयों िे साथ चर्वशेि सार्विानी बरती जानी िाचहए जो गंभीर और 

जीर्वन-िमिी िी चस्थचत पैदा िरत ेहैं); 

• घाति रसौिी िे साथ। 

टीिािरण िा चनणतय प्रत्येि चर्वचशष्ट चस्थचत में िाभ/जोचिम अनुपात िे आििन पर आिाररत होना 

िाचहए। 

https://cdsco.gov.in/opencms/resources/UploadCDSCOWeb/2018/UploadSm

PC/SMPCsputinikdr.Reddys.pdf 

16) यह आगे प्रस्तुत किया गया है कि चनम्नचिचित सामान्य ऑटोइम्यनू रोग हैं – 

https://cdsco.gov.in/opencms/resources/UploadCDSCOWeb/2018/UploadSmPC/SMPCsputinikdr.Reddys.pdf
https://cdsco.gov.in/opencms/resources/UploadCDSCOWeb/2018/UploadSmPC/SMPCsputinikdr.Reddys.pdf


https://www.healthline.com/health/autoimmune-disorders#common-autoimmune-

diseases 

 १ .    टाइप  १  मिुमेह 

२.     रुमेटीइड गरठया (आरए) 

३.     सोरायचसस/सोरायरटि गरठया 

४ .     मपटीपि स्क्िेरोचसस 

५ .     चसस्टचमि पयूपस एररथेमेटोसस (एसएिई) 

६ .     सूजा आंत्र रोग 

७ .     एचडसन िे रोग 

८.       िब्र रोग 

९.       स्जोगे्रन चसंड्रोम 

१०.      हाचशमोटो िा थायरॉयचडरटस 

११.       चमयासथीचनया गे्रचर्वस 

१२.      ऑटोइम्यून र्वास्िुचिरटस 

१३.      घाति रिापपता 

१४.      सीचिएि रोग 

https://www.healthline.com/health/autoimmune-disorders#common-autoimmune-diseases
https://www.healthline.com/health/autoimmune-disorders#common-autoimmune-diseases

